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ชุด ธรรมะ จาก ผระ ดี ร่วม สมัย 

* 

ธรรมะ จาก 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 
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ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 



* 



การอ่าน คือ ราก ฐาน ทํ่อ่า คัญ 



หนัง สีอ ชุด ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 
จัด พิมพ์ โดย สำนัก พิมพ์ อมรินทร์ ธรรมะ 



สำ ดับ ที่ ๑ ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 
สำ ดับ ที่ ๒ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ มิตชู โอ ะ คเว ส โก 
สำ ดับ ที่ ๓ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ มานพ อุป ส โม 
สำ ดับ ที่ ๔ ธรรมะ จาก พระ คๅ เกษม ธรรม ทัต (สุ รศั กด เข ม รัง 0) 
สำ ดับ ที่ ๕ ธรรมะ จาก พระ ไพศาล วิ สา โล 
สำ ดับ ที่ ๖ ธรรมะ จาก พระ มหา ๅฒิ ชัย วชิร เมธี (ว. วชิร เมธี) 

สำ ดับ ที่ ๗ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ นวลจันทร์ กิตติ ปัญโ ญ 
สำ ดับ ที่ ๘ ธรรมะ จาก หลวง^ เณร คำ ฉัตติ โก 
ลำดับ ที่ ๙ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ ชาญ ชัย อธิ ปัญโ ญ 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 
บรรยาย 

วีริศ อุโฆษ ผล 
รวบ รวม 

จิ รพ ล รัง สูง เนิน 
วาด ภาพ ประกอบ 



านัก พมพ์ อม? นฑร ธรรม 



กรุงเทพ มหา นก ร 



ชุด ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย ลำดับ ที่ 8 

ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 
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สงวน ลิชสิ ทธึ๋ห เฬัสิ อ เล่ม นื้ ตามพระ ราช บัญญัติ พ ศ. ๒๕๓๗ 
ห้าม ดัด ลอก เนื้อหา ภาพ ประกอบ รวม ทั้ง ดัด แปลง เป็น แถบ บัน' ทกเ สิ ยง ตลับ วีดี ทัศน์ 
หริ อ เผย แพร่ ด้วย รุป แบบ และ วิธี กา รอน ใด ก่อน ใด้วั บอ นุ ญ'* ศ 

เลข มาตรฐาน สากล ประจำ หนังสือ 978-616-519-093-0 
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เข้า ของ ผู้ พิมพ์ ผู้ โม บณา บริษ์ ท อมรินทร์ พ ริ้น ติ้งแ อนด์ พับ ลิชขี ง จำกัด (มหาชน) 

กรรมการ ผู้ จัดการ ใหญ่ ระ รน อุทก ะ พันธุ ปัญ จ' รุ่งโรจน์ * บรรณ าธี การที่ ปริก บา เมตตา อุทก ะ พันธุ 
ผู้ชว ย กรรมการ ผู้ จัดการ สาย งาน หนังสือ เล่ม องอาจ จิ ระ อร * บรรณ าธี การ อำนวย การ อุบ ณีย วิรัต ก พัน ธ 
รอง บรรณาธิการ อำนวย การ จตุ พล บุญ พ รัด * ผู้ชัว ย รอง บรรณาธิการ อำนวย การ นภา พร พิทย ว รา ภร ณ 
บรรณาธิการ บริหาร ตริ ดีด อิน ทร้ ขันติ * บรรณาธิการ ลำ นัก พิมพ์ ฐิติ ขวัญ เห ลั่ย มดี ริ วัฒนา 

บรรณาธิการ วิริศ อุ โม บ ผล 

บรรณาธิการ ประสาน งาน ฐิติ ขวัญ เห ลั่ย มดี ริ วัฒนา * เลขานุการ สุ กัญญา จัน ทวง ดี 
ที่ ปริก บา ฝ่าย ชับเ อดีเ ตอร์ ม นทรา วง ดี ชะ สุ่ม * ชับเ อดีเ ตอร์ สุภา วดี สุข สมัย 
ทัป ริก บา ฝ่าย ดีลป กรรม เอก จิตร โพธ ปลั่ง * ผู้ จัดการ ฝ่าย ดีลป กรรม พิระ พง ดี โพ สินธุ้ * ดีลป กรรม พิช ชา กร วรสิ ทธิ กร 
ผู้ อำนวย การ ฝ่าย จัดการ ลำ นัก พิมพ์ ชั ชฎา พรหม เลิศ 
พิสูจน์ อัก บร ธัญ ชนก พจน์ ฉิมพลี * คอมพิวเตอร์ เปรม ชนก สิ เทา 
ผู้ จัดการ ฝ่าย ประสาน งาน ลำ นัก พิมพ์ อม รา ลักษณ์ เชย กลั่น 
ประสาน งาน ลำ นัก พิมพ์ สิทธิ พร แสง ทอง พราว, อภัฌ าณ์ ลี ภัทร พณิชย์ * ประสาน งาน การ ผลิต บรม คม เวช 
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ราคา ๗๕ บาท 



สารบั ญ 



คำ นำ สำนัก พิมพ์ 


(๙) 


หมวด เทศนา ธรรม 


ธรรมชาติ มอบ สติ ให้ เรา 


๕ 


สติ ช่วย ให้ ชีวิต ไม่ ยับเยิน 


๗ 


เทวดา ใน ตัว เรา 


๙ 


เรา เป็น ดั่ง พระ ทุทธ เจ้า ได้ 


๑๑ 


เรียน ชีวิต ให้ จบ เถิด 


๑๓ 


หมวด กรรมฐาน 


เส้น ทาง ธรรม ที่ ถูก ต้อง 


๑๕ 


แก้ หลง ด้วย กรรมฐาน 


๑๗ 


อาคันตุกะ ของ จิต ใจ 


๑๙ 


หน ทาง ที่ เป็น อิสระ 


๒๑ 


เป็น หนึ่ง เดี ยว ก้น ด้วย สติ 


๒๓ 


ปัจจุบัน ขณะ คือ ทุก สิง 


๒๕ 


ห-ม วอ รูป-นาม 


จิต เป็น นาย กาย เป็น บ่าว 


๒๗ 


แยก แยะ ได้ ย่อม ไม่ ทุกข์ ร้อน 


๑) ๐ 


สติ เฉลย คำ ตอบ ให้ รู้ 


๑) ๑ 


บุญ จาก การ มอง เห็น รูป - นาม 


๑) ๑) 



เสิก ทำ ใน สิ่ง ที่ ไม่ เป็น บุญ ถาวร 


๓๕ 


หมวด การ เจ? ณ สติ แบบ เคลื่อน ไหว 


หัด กลับ มา รูสืก ตัว 


๓ ฟ้ 


ดู ให้ เห็น “เจตนา เคลื่อน ไหว” 


00๙ 


รู้สืก ตัว ๓, ๖๐๐ ครั้ง ต่อ ห้ว โมง 


๔® 


จุด ที่ ความ รู้สึก ตัว เด่น ชัด 


๔๒) 


ปฏิบัติ การ รู้ ตัวอย่าง ต่อ เนื่อง 


๔๓ 


อา ตัย รูป แบบ เพื่อ รู้ป็ จ' จุ บัน 


๔๕ 


ข้อ ดีฃ องการ เจริญ สติ แบบ เคลื่อน ไหว 


๔๖ 


หมวด ข้อ แนะ นำ ใน การ ปฏิบัติ 


เจริญ สติ ไม่ ต้อง คิด มาก 


๕® 


จัดการ กับ ความ คิด 


๕® ว 


แก้ กรรม ด้วย ตัว เอง 


๕๕ 


รู้ ทุกข์ ก่อน เสึย ทำ 


๕๗ 


“เป็น’ , หริ อ “เห็น’ , ความ รู้สึก 


๕๘ 


อุบาย จาก หลวง \ (เทียน 


๖๐ 


กิเลส เหมือน หมา สติ เหมือน ช้าง 


๖๒) 


ฝึก ใจ เย็น ให้ เป็น ทุน ติด ตัว 


๖® 0 


ไป ที ละ ขณะ บน เส้น ทาง ธรรม 


๖๕ 


ปฏิบัติ ธรรม นอก รูป แบบ 


๖๗ 



หมวด สภา ว ธรรม 



เหลือ เพียง ความ รู้สืก ตัว 


๙) ๒ 


|1ด้ เอง ตาม ความ เป็น จริง 


๗ ® ว 


จิต นิ่ง เป็น นํ้า ใส คิด อะไร ก็เ 


๗๔ 


กิเลส เข้า แถว มา สารภาพ เอง 


๗๖ 


ความ ผิด เป็น เรื่อง น่า สด ชื่น 


๗๘ 


แต่ง งาน กับ ด วาม รู้ลืก ตัว 


๘๐ 


หมวด ความ หลด พ้น 




เห็น ทุกข์ ได้ ย่อม หลุด จาก ทุกข์ 


๘๔ 


จิต 1 ทึ่ม ปัญญา 


๘๖ 


คุม กำเนิด ภพ ชาติ 


๘๗ 


ชีวิต ที่ เป็น ธรรมชาติ ล้วน ๆ 


๘๘ 


นิพพาน มี จริง 


๘๙ 


พระ อริ ย สงฆ์ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร 


๙๑ 


หมวด ความ ตาย 




ชีวิต ที่ เหนือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 


๙๔ 


เตรียม ตัว ตาย แล้ว หรือ ยัง 


๙๖ 


เจริญ สติ ใน ห้อง ผ่า ตัด 


๙๘ 


ปาฏิหาริย์ ก่อน ตาย 


๑๐๐ 


คน ไม่ กลัว ตาย 


๑๐๒ 


ประวัติ หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 


๑๐๔ 



คำ นำ สำนัก พิมพ์ 

หนังสือ ชุด ธร รม ะ จาก ‘ห ระ ดีร่ 3 ม* 0/0 ที่ อยู่' ไน มือ 
ของ ท่าน นี้ ประกอบ ด้วย หนังสือ 0! เล่ม จาก การ รวบ รวม 
แก่น ธรรม ของ พระ สงฆ์ ๙ รูป ผู้มีชึ่ อ เสียง เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี 
ใน แวด วง พุทธ ศา สนิก ชน ชาว ไทย ยุค ปัจจุบัน ได้แก่ 

ล่า ดับ ที่ ๑ ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โ ณ, 

ลำดับ ที่ ๒ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ มิต^ โอ ะ คเว ส โก 
ลำดับ ที่ ๓ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ มานพ อุป ส โม 
ลำดับ ที่ ๔ ธรรมะ จาก พระ ค 2 เกษม ธรรม ทัต 
(สุร คํกดิ้ เข ม รังสี) 

ลำดับ ที่ ๕ ธรรมะ จาก พระ ไพศาล วิ สา โล 
ลำดับ ที่ ๖ ธรรมะ จาก พระ มหา ๅฒิ ชัย วขีร เมธี 

(ว. วขีร เมธี) 

ลำดับ ที่ ๗ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ นวลจันทร์ กิตติ ปัญโ ญ 
ลำดับ ที่ ๘ ธรรมะ จาก หลวง^ เณร คำ ฉัตติ โก 
ลำดับ ที่ ๙ ธรรมะ จาก พระ อาจารย์ ชาญ ชัย อธิ ปัญโ ญ 



ใน ปัจจุบัน แม้ ว่า ชื่อ เสียง ของ พระ สงฆ์ ผู้ เป็น 
หลัก ให้ แก' วง การ พระ พุทธ ศาสนา ไทย เหล่า นีจะ เป็น ที่ 
รู้จัก ใน หมู่ ชาว พุทธ ผ่าน ลื่อ แขนง ต่าง ๆ อย่าง แพร่ หลาย 
แต่ หาก ถาม ถึง แก่น คำ สอน ของ ท่าน แล้ว น้อย คน นัก 
ที่' จะ ม้ โอกาส' ได้ถึ กษา และ สัมผัส ด้วย ตัว เองอย่าง' ทั่ว ถึง 
เนื่อง จาก ช่อง ทาง การ เผย แพร่ ข่าวสาร ของ ยุค นี้มี มาก มาย 
จน ทำ ให้ เกิด การ ล้น ทะลัก ของ ข้อมูล ที่ จับ ต้น ชน ปลาย 
ไม่ ถูก พุทธ คา สนิก ชน จึง พลาด โอกาส สำคัญ ที่ จะ ได้ ถึก ษา 
คำ สอน อัน เป็น แก่น ธรรม แท้ ๆ จาก' พระ ผู้ มี' พุทธ คุเนู ปการ 
ต่อ วง การ พระ พุทธ ศาสนา ไทย 

สำนัก พิมพ์ อมรินทร์ ธรรมะ จึง จัด ทำ หนังสือ ชุด นี้ 
ขึ้น เพื๋อ รวบ รวม คำ สอน ของ พระ สงฆ์ ผู้ เลื่อง ชื่อ มา จัด พิมพ์ 
ใหม่ ใน รูป แบบ ที่ กะทัดรัด โดย ได้ คัด สรร เฉพาะ แก่น ธรรม 
สำคัญ ที่ ชาว พุทธ ต้อง รู้ เพื่อ การ ปฏิบัติ พัฒนา ชีวิต และ 
จิต วิญญาณ ให้ เข้า มู่ค วาม พ้น ทุกข์ โดย เฉพาะ 

หนังสือ แต่ ละ เล่ม ใน ชุด นี้ ประกอบ ด้วย ๕๐ 
หัว ข้อ ธรรม ที่ สั้น กระชับ อ่าน ง่าย ท้น สมัย และ เหมาะ 
แก่ การ นำ ไป ประยุกต์ ใช้ เป็น แนว ทาง ใน การ ดำเนิน ชีวิต 



สำหรับ ชาว พุทธ ทั่ว ไป ทั่ง ยัง คู' ควร เป็น อย่าง ยิ่ง สำหรับ 
การ มี ไว้ ครอบ ครอง เพื่อ ความ เป็น สิริ มงคล ของ ชีวิต และ 
มอบ ให้ กัน เป็น ธรรม บรรณาการ เนื่อง ใน โอก าสพิ เศษ ต่าง ๆ 

ขอ มงคล แห่ง อริ ย ธรรม จง บังเกิด แก่ ชีวิต ของ ผู้ อ่าน 

ทุก ท่าน 



สำนัก พิมพ์ อมรินทร์ ธรรมะ 



ธรรมชาติ มอบ สติ ให้ เรา 



โ 

การที่ เรา ได้ มาสื กษา ธรรมชาติ นี้ จะ ช่วย ให้), รา ได้), รียน รู้ 
อะไร ต่างๆ หลายอย่าง อาจ จะ มี ความ รู้ ลึก ระลึก ได้ ไม่ มอง ข้าม 
ธรรมชาติ คนที ไม่ มี สติ อยู่ กับ ธรรมชาติ ก็ อาจ จะ มี สติ ชื้น มา พอ ดู 

ต้นไม้ ก็รู้สื ก ทันที ว่า เอ๊ะ มัน อะไร แน่ ต้นไม้ ต้น นี้ เรา เดิน ผ่าน 
ทุก วัน เดี๋ยว นี หาย ไป ไหน เมื่อ วัน สอง วัน ที่ แล้ว ยัง เห็น ยอด โผล่ 
ขึ้น มา อยู่ เรา ก็ ไม , ทิ้ง ไม่ ผ่าน ไม , ประมาท ก็ดู ใส่ ใจ ดู เขา ไป อีก 
เห็น ต้น ไหน ถูก ไม้ ต้น อีน ล้ม ทับ ก็ ต้อง ไป ช่ๆย เซา ก็ ทำ ให้ เรา มี สติ 
ขึ้น มา คนที' ไม่ เคย มี สติ ก็ อาจ จะ มี สติ ถ้า เรา หัด สังเกต นะ แม้ แต่ 
คน ไม่ เคย รัก ต้นไม้ ไม่ เคย รับ ผิด ชอบ ต้นไม้ ก็ อาจ จะ เกิด ความ รัก 
เกิด ความ รับ ผิด ชอบ ขึ้น มา ดีใจ ขึ้น มา อีก สิง แวด ล้อม ที่ อยู่ ใกล้ ชิด 
เรา ก็ ปลอดภัย ขึ้น มา อีก 

ถ้า ต้นไม้ เขา พูด เป็น นะ ถ้า เขา เห็น หลวง พ่อ เขา ก็ อาจ จะ ดีใจ 
สัก หน่อย อย่าง คราว ที ไป คร บุรี เมื่อ ไม่ นาน มา นี้ พอกลับ มา 
เห็น ต้น กล้า ไม้ ตาย ไป ๕- ๕ ต้น ต้น แก้ว ที่ ต่อ ใหม่ๆ ซึ่ง ถ้า หาก 
มา ช้า ไป สัก ๒- ๓ วัน ละ ก็ คง จะ ตาย หมด เรียบ แน่ ต้น อื่น นั้น 
ก็ดู แย่ เต็ม ที แล้ว แต่ เรา ก็ พอ ที จะ ช่วย ชีวิต เขา ได้ คือ พอ เรา มา ถึง 
เรา ก็ดูทั นที เรา ได้ ทำ ด้วย ฝืมีอ ของ เรา เอง เรา รับ ผิด ชอบ ว่า ต้นไม้ 
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ต้น นั้น อยู่ ที่ ตรง ไหน เรา เลี้ยง เขา ไว้ อยู่ ที่ ตรง ไหน พอ เรา มา ถึง 
เรา ก็ ไป ดู ทันที 

ทั้ง หมด นี้ ทำ ให้ เรา มี สติ ไม่ เผอเรอ ไม่ หลง ลืม ไม่ ลืม ตัว 
รู้! เก จ่า เหมือน กับ พ่อ แม่' ที่ เลี้ยง ลูก อย่าง เอาใจ ใส่ และ รับ ผิด ชอบ 
ไม่ เห็น แก่ ความ ยาก ลำบาก 

ที่ มา-หนัง สีอ ๆ 
โดย มูลนิธิ บ้าน อารี ย์ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



สติ ช่วย ให้ ชีวิต ไม' ยัๆ แยิน 



ใ 

ถ้า เรา เข้า ถึง ความ ปกติ เมือ ใด เรา จะ เป็น ที่ พึ่ง ตัว เรา ถ้า 
จะ เรียก ว่า อัตตา นิ อัตต โน นา โถ ก็สือ เป็น ที่ พึ่ง ตน เอง ได้ 
จะ อยู่ ตรง ที ไม่ เป็น อะไร อยู่ ตรง ที ปกติ จึง เป็น ชีวิต ทีป ลอด ภัย 
เป็น ชีวิต ที่ ไม่ มี ภัย... 

แม้ แต่ เขา นินทา เขา สรรเสริญ เขา ดุ ด่า ก็รู้ แจ้ง ว่า ทำไม 
เขา ด่า เรา เรา ก็ มอง เข้า ใจ เขา คน มี ความ รู้สืก ตัว จะ ยอม รับ ความ 
แตก ด่าง ระหว่าง ความ คิด รู้จัก หลบ รู้จัก หลีก คน มี ความ รู้ลีก ตัว 
เกี่ยว ข้อง กับ สิง ใด จะ เข้า ใจ จะ รู้ แจ้ง โบราณ ว่า “รู้ หลบ เป็น ปีก 
รู้ ห ลึก เป็น' หาง” คือ ว่า “หลบ เป็น” 

ถ้า เรา ไม่ มี ความ รู้สืก ตัว ไม่ มี ความ ปกติ เป็น หลัก ก็ ชน 
ทุกอย่าง จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ ชน ทุกอย่าง ความ โกรธ ก็ ชน ความ 
ทุกข์ ก็ ชน ความ รัก ความ ชัง ก็ ชน จน โทรม หมด เพราะ ไม่ รู้ หลบ 
ไม่ รู้ แจ้ง หลวง พ่อ เคย เปรียบ ว่า ถ้า มัน เป็น ชีวิต มือ สอง มือ สาม 
มี แด่ รอย ชน รอย เจ็บ รอย ปวด รอย รัก รอย แค้น รอย ไค้ 
รอย เสีย โทรม ไป หมด ไม่ รู้จัก ซ่อม 
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ถ้า มี ความ ร้สืก ตัว มัน จะ ซ่อม ให้ เป็น ปกติ มันเ ปลี ยน ได้ 



ที่ มา - บท ความ “ภาวนา กับ ชีวิต การ งาน” 
โดย ^ ผ.0ข1811118-ฮ816ผ37 0๐11ไ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เทวดา ใน ตัว เรา 



? 

แต่ ก่อน นี้ ความ คิด ปรุง แต่ง ครอบ ครอง เรา หมด เช่น ทำ ให้ 
เกิด ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ คิด หํเ ง , ซ่าน ความ ลังเล สงสัย 
เป็น ต้น เมื่อ มี ความ รู้สืก ตัว เรา จึง สามารถ เอา ชนะ ความ คิด 
ปรุง แต่ง ได้ และ ไม่ มี สภาพอย่าง นั้น อีก ต่อ ไป เปรียบ เห มีอน กับ 
เรา เดิน ทาง บน ทาง เอก เมื่อ เรา ได้ ผ่าน บ้าน นั้น เมือง นี้ ไป เรื่อย ๆ 
ไป ถึง ถิ่น ไหน ผ่าน พ้น มา อย่าง ไร เรา จะ รู้ เห็น และ สัมผัส ได้ เอง 
ตาม ธรรมชาติ โดย ไม่ ต้อง มี ใคร บอก 

ต่อ มา จึง มา รู้ มา เห็น มา สัมผัส เรื่อง เทวดา เทวดา คือ 
คน ที่ ละอาย ต่อ ความ ชั่ว ไม่ กล้า คิด ชั่ว ไม , กล้า พูด ชั่ว ไม่ กล้า 
ทำ ชั่ว แต่ ก่อน หลวง พ่อ เข้า ใจ ว่า เทวดา อยู่ บน ฟ้า อยู่ บน ก้อน เมฆ 
คิด ไป ว่า เป็น เมือง บน สวรรค์ นั่น ก็ ถูกอยู่ (แต่) เทวดา ตาม ความ 
เรื่อ นัน ไม่ ใช่ เทวดา ที่ จะ ช่วย เรา ได้ แต่ เหว ดา ที่ เกิด อยู่ กับ เรา นั้น 
คือ มี ความ ละอาย ต่อ ความ ชั่ว ไม่ กล้า คิด ชั่ว ไม , กล้า พูด ชั่ว 
ไม่ กล้า หำ ชั่ว แม้ แต่ คิด ก็ ไม่ กล้า นี่ คือ เท ว ธรรม เทวดา ลักษณะ 
นี้ จะ ช่วย เรา รักษา เรา คุ้ม ครอง เรา เรา ไม' ต้อง ไป กราบ ไหว้ 
ไม่ ต้อง ไป ขอ ร้อง เทวดา ที่ ไหน เพราะ เทวดา อยู่ ใน ตัว เรา... 
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การ เข้า ธุ} ทาง เอก จะ นำ เรา ผ่าน จาก ความ เป็น คน เป็น เปรต 
เป็น ยักษ์ เป็น มาร มา เป็น มนุษย์ ผู้มี ใจ สูง เป็น ผู้มีดี ล ดำเนิน 
ชีวิต ตาม องค์ มรรค ละ ความ ชั่ว ท่า ความ ดี มี จิต ใจ เป็น พระ อินทร์ 
เป็น พระ พรหม รู้ บุญ รู้ บาป เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง 
ทาง เอก จึง นำ เรา มา พบ เห็น มา เข้า ใจ อย่าง นี้ 

ทึ่ม า- บท ความ “ทาง เอก ของ มนุษย์” 
โดย พผพ ธ 31๓3-ฐ3เ6ผ37 -00111 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เรา เป็น ดั่ง พระ พุ ทธเจ้า ได้ 

* 

ธรรม# เป็น กุศล เรา มี เหมือน พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ธรรม 
ที่ เป็น อกุศล เรา ละ ได้ เหมือน พระ พุทธเจ้า คุณ ของ พระ พุทธเจ้า 
มี เมตตา คุณ มี กรุณา คุณ มีวิสุ ทธิ คุณ มี ปัญญา คุณ เรา มี คุณ 
เหล่า นี้ เหมือน กับ พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ 

เรา ละ อกุศล คือ ละ ความ โกรธ โลภ หลง เห มีอน กับ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ แม้ ว่า มัน ไม , หมด แต่ ว่า มัน ก็ เบา บาง ลง อัน นี้ 
เรา ทำ ได้ เป็น ปัจจุบัน ไม , ใช่ ว่า พระ พุทธเจ้า ทำ ได้ อย่าง นั้น เรา 
ทำไม , ได้ เหมือน ท่าน เมตตา ของ พระ พุทธเจ้า กับ เมตตา ของ เรา 
ก็ เหมือน กัน วิ สุทธิ คุณ คือ ความ บริ สุ' ทธื้ ใจ ทำ อะไร ก็ ด้วย ความ 
บริสุ ทธิ้ ไม' หวัง อะไร เป็น ด่า ตอบ แทน ปัญญา คุณ ก็ คือ รู้จัก 
ยก จิตออก จาก ทุกข์ เป็น ออก จาก ทุกข์ เป็น เรียก ว่า ปัญญา คุณ 
เรา มืก็ ได้ เหล่า นี้ ไม ใช่ เป็น คน ละ เรื่อง กับ เรา สัมผัส ได้ ไน ปัจจุบัน นี้ 
เมตตา เรา ก็ สัมผัส ได้ กรุณา เรา ก็ สัมผัส ได้ ความ บรีสุ ทธื้ไ จเร าก็ 
สัมผัส ได้ ตลอด ถึง ปัญญา ที่ เป็น พุทธะ เรา ก็ สัมผัส ได้ 
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สติ ปัฏฐาน ๑ นี่ พระ พุทธเจ้า ว่า หลวง พ่อ ไม , ได้ ว่า นะ เป็น 
ทาง หมาย เลข หนึ่ง เหมือน กับ ถนน ผ่าน หน้า วัด กี่ คนๆ ก็ ไป ถึง 
ที่ เดียว กัน ถึง มรรค ผล ก็ ถึง อัน เดียว กัน เป็น บุญ ก็ ถึง ที เดียว กัน 
กุศล ก็ ถึง ที่ เดียว กัน ไป สู่ที่ เดียว กัน เมตตา กรุณา อะไร ก็ เหมือน กัน 
ทำลาย ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ก็ เหมือน กัน ไป สู่ที เดียว 
ถึง จุด เดียว กัน คือ ยอด ปรารถนา ไม่ ใช่ พระ พุทธเจ้า รู้ อย่าง หนึง 
แล้ว เรา ก็รู้อ ย่าง หนึ่ง ไม่ ใช่ ถึง ที่ เดียว กัน สิ่ง ที่ เรา ทำ นึ่! ม่สูญ เปล่า 
ถ้า ยัง ไม่ รู! ม่ เป็นไร ให้ ทำ ต่อ ไป เรื่อยๆ นี เป็น กรรม จริงๆ 
เป็น กรรม ที่ เป็น ผล ไม 1, ใช่ ก ตัด ตา กร รม หรือ กรรม ที่ สัก ว่า ทำ 
ให้ ผล น้อย 



ที่ มา-หนัง สีอ อเมริกา จาริก 
โดย ชมรม กัลยา ณ ธรรม 



* ธรรม ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สติ คือ การ ตั้ง สติ กำหนด พ จาร ณา สิง ทั้ง หลาย ให้ รู้ เห็น 
เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง มี ๙ ประการ ได้แก่ 

๑. กา ยาน ปัสส นา สติ ปัฏฐาน การ ตั้ง สติ กำหนด พิจารณา กาย (ร่าง กาย) 

๒. เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน การ ตั้ง สติ กำหนด พิจารณา เวทนา 
(ความ รูสื ก) 

๓. จิต ตา^ ปั ส ส นา สติ ปัฏ ฐา น การ ตั้ง สติ กำหนด พิจารณา จิต (ความ คิด) 

๙. ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน การ ตั้ง สติ กำหนด พิจารณา ธรรม (อาการ ของ ใจ) 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เรียน ชีวิต ให้ จน เถิด 



ใ 

ไม่ มี อะไร หรอก? วิตเ รา เรียน ให้ มัน จบ ถ้า เรียน ไม่ จบ 
มัน ก็ เป็น โจทก์ เรา เรา จะ ต้อง เป็น จำเลย ซอง กาย ของ ใจ อยู่ เสมอ 
รีบ ใช้ มัน เป็น ทาส มัน ด้วย มัน บังคับ ผลัก ไส ถ้า เรียน ให้ มัน รู้ แจ้ง 
เฉลย มัน ได้ ผ่าน ได้ ตลอด เรื่อง กาย เรื่อง ใจ 

แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ โอ กิเลส ก็ พัน ห้า ตัณหา ก็ ร้อย แปด 
ถ้า มา คัก ษาแ ต' หนุ่ม แต่ น้อย ดี มาก หมู่ หลวง พ่อ จะ เป็น 
เพื่อน ทำ ให้ ไม่ ได้ ตัว ใคร ตัว เรา ท่าน หลง เอง ท่าน ก็ ต้อง แก้ 
ความ หลง เอง ถ้า มัน หลง ลง ไป ก็ จะ ได้ แก้ เป็น ตัว รู้ ถ้า มัน เด่น 
ลง ไป เรา จะ ได้ แก้ เป็น ด้วรู้ ถ้า ทุกข์ ลง ไป จะ ได้ แก้ เป็น ด้วรู้ เอา 
ความ รู้สีก ตัว ไป ใส่ ความ ทุกข์ เอา ความ รู้สิก ตัว ไป ใส่ ความ หลง เอา 
ความ รสีก ตัว ไป ใส่ ความ ง่วง เหงา หาว นอน มัน (ก็) อยู่ ไม่ ได้ 

ว่า แต่ ให้ เรา ใส่ ใจ มี ศรัทธา พอ ผิด นิด ผิด หน่อย ก็ โอ ย 
ไม่ ไหวๆ อัน นั้น ไม่ ใช่ นะ สู้ ฮึด สู้ สัก หน่อย อย่า อ่อนแอ นะ 
ถ้า เรา ท่า อยู่ ไม , เหลือ วิสัย เรา จะ ท่า ได้ นะ หลวง พ่อ จะ เป็น เพื่อน 
มี ปัญหา อะไร ก็ ถาม ได้ คิด ว่า จะ ไม่ พาห ลง ทิศ หลง ทาง นะ 

ที่ มา-บท ความ “ความ หลง ความ รู้’ 
โดย ๖!! (1(1113ะช18ฑา.221.01โ9 



ธรรมะ จา กน ลำ งฟอ คำ เขียน ฤ [วัฌ โฌ 



เสัน ทาง ธรรม ที ถ ก ต้อง 



? 



เรา จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ต้อง มี เส้น ทาง ทั้ง นั้น ทาง บก ทาง นํ้า 
ทาง อากาศ มัน ก็ ต้อง มี ทาง มี แผนที่ มี จุด หมาย ปลาย ทาง ถ้า เรา 
ไม่ รู้จัก ทาง ก็ ไป ไม่ ถูก หลง ทิศ หลง ทาง เสีย เวลา 

ชีวิต ของ เรา ก็มี ทาง เหมือน กัน นอก จาก ทาง บก ทาง เรือ 
ทาง นั้า ทาง อากาศ ชีวิต ของ เรา ก็ ต้อง มี ทาง ก็ ต้อง พบ ทาง ทาง ผิด 
ทาง ถูก หรือ คิด ผิด คิด ถูก บาง ชีวิต ก็ หลง ทิศ หลง ทาง เป็น ภัย 
เป็น ปัญหา ต่อ ชีวิต พระ พุทธองค์ ก็ เคย ตรัส เรื่อง นี้ ไว้ แม้ แต่ 
ปฐมเทศนา หรือ เทศนา กัณฑ์ แรก ก็ พูด ถึง เรื่อง ทาง นี่ แหละ ทาง 
สุด โต่ง ทาง ตัน ทาง ที่ มัน ผ่าน ก็ บอก ทาง ใน ที่ สุด ก็มีผู้ ที่ พบ 
ทาง ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ คิออั ญญา โกณ ฑัญญ ะ เรียก ว่า 
ทาง ผ่าน 

แต่ ก่อน พบ ทาง ตัน ๓ อบ จะ เอา ชีวิต ไป ไม , รอด เรียก ว่า 
อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค คือ ทรมาน ตน จน เกือบ จะ ตาย ไป แล้ว อัน นั้น 
ก็ เคร่ง ขรึม แบบ สุด โต่ง แบบ หนึ่ง ก็ อ่อนแอ เรียก ว่า กาม สุขั ล- 
ลิ กา'^ โย ค อ่อนแอ ตาม ใจ ตัว เอง คิด อะไร ก็ ไป ตาม ความ คิด 
อาการ ใด เกิด ขึ้น ก็ ไหว ไป ตาม มัน เรียก ว่า กาม สุฃัล สีกา นุ โย ค คือ 
อ่อนแอ 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เชีย น ฤ [วัฌ ใฌ 



ทาง' ที่ ถูก ก็มี เรียก' ว่ามั 'ช. ณิ มา ป. 'ฎิป ทา คีอ เป็น กลาง อุปมา 
เหมือน กับ เรา ไป ที' ไหน เรา มืนัก เดิน ทาง อาชีพ เซ่น คน ขับ 
รถ แท็กซี่ เรา บอก เขา ว่า เรา จะ ไป ที่ นั่น เขา หลับ ตา ปับ ก็รู้ทั นที 
แล้ว ก็ นำ เรา ไป ได้ ไม่ ต้อง เสีย เวลา สิง ที่ พูด นี่ก็ เช่น กัน ไม่ ใช่ 
คิด มา พูด ไม่ ใช่ จำ มา พูด เป็น เรื่อง ที' เกิด จาก ประสบการณ์ 
โดย เฉพาะ เรื่อง ชีวิต ของ เรา นี่ นะ มัน ก็ ต้อง รู้ อะไร มา ก่อน รู้ ทาง ผิด 
ทาง หลง มา ก่อน 

เรา จะ ไปส่ ความ ไม่ หลง เรา ก็ จะ ต้อง เห็น ความ หลง เห็น 
ใน จุด ที่ มัน หลง ก่อน เรา จะ ไปส่ ความ ไม่ ทุกข์ เรา ต้อง เห็น จุด ที 
มัน ทำ ให้ ทุกข์ ก่อน พวก นั้เร าก็ต้ อง พบ มา บ้าง 

ทึ่ม า - บท ความ “บน เสั น' ทาง ธรรม’’ 
โดย ผผ พ.(ช1311ฑ3- ฐสเ 6ผ37.00ฑ1 



15 รร มะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



แก้ หลง ด้วย กรรมฐาน 




ความ หลง มัน แก้! ม 1 ยาก ถ้า เรา มี สติ เรา ไม , ต้อง ไป ตาม 
แก้ มัน ไม่ ต้อง ไป ไล่ จับ มัน เรา มาสร้าง ความ รู้สืก ตัว ตาม วิชา 
กรรมฐาน ๒ หรือ ตาม รูป แบบ ใน มหา สติ ปัฏฐาน สูตร มี สติ ดู กาย 
ทุก ชีวิต ก็มี กาย พอ รู้ที่ กาย ใจ มัน ก็ อยู่ ที่ นั่น 

ถ้า หลง ไป คน ละ ทิศ คน ละ ทาง ตา ก็ ไป ทาง หนึ่ง หู ก็' ไป 
ทาง หนึ่ง จ หูก ลิ้น กาย ใจ ก็ ไป ทาง หนึ่ง เห มีอน กับ สัตว์ 
หก ชนิด แต่ ละ ชนิด ก็ จะ ไป คน ละ ทิศ คน ละ ทาง อย่าง ที่ ใน พระ สูตร 
ว่า ตา เหมือน กับ งู หู เหมือน กับ นก จมูก เหมือน กับ สุนัข บ้าน ลิ้น 
เหมือน กับ จระเข้ กาย เหมือน กับ สุนัข ป่า ใจ เหมือน ลิง ลิง ก็ จะ ขึ้น 
ต้นไม้ นก ก็ บิน ขึ้น ฟ้า อากาศ งูก็ จะ เข้า จอม ปลวก สุนัข บ้าน ก็ จะ 
วิ่ง เข้า บ้าน สุนัข ป่า ก็ จะ วิ่ง ออก ป่า จระเข้ ก็ จะ ลง นํ้า ไป คน ละ อย่าง 
ลิง อัน ใด มืกำ ลัง มาก ก็ ดึง ไป ทาง นั้น เช่น ตา เห็น รูป ก็มื กำลัง มาก 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ ไป ตาม มัน เป็น อย่าง นั้น 



๒ บาง ตำรา เขย น ว่า “กัมมัฏฐาน’’ หมาย ถึง อารมณ์ อัน เป็น ที , ตั้ง แห่ง การ 
เจริญ ภาวนา ที่ ตั้ง แห่ง การทำ ความ เพ ยรฝื กอบ รม จิต 



ธรรมะ จาก หล วง พ่อ คำ เขืย น ฤ (วัณ ใณ 



ชีวิต เรา เรา จึง ต้อง มี หลัก มีต้ว รู้ เอา ไว้ กำหนด ที่ กาย เมื่อ 
เรา กำหนด ที่ กาย รู้ กาย ก็ เกิด การ สำรวม อาย ต นะ ๓ ไป เอง ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ จะ สำรวม เกิด ปา ริ สุทธิ สี ล * สำรวม ใน 
พระ ปา ฎ โมกข์ เว้น ข้อ ที่ พระ พุทธเจ้า ห้าม ทำ ตาม ข้อ ที่ พระองค์ 
อนุญาต 

ถ้า เรา มี สติ โดย มี ความ รู้สีก ตัว ก็ จะ ละ ความ ชั่ว ทำ 
ความ ดี จิต ก็ จะ บริสุ ท ธ เป็น หลัก เป็น แหล่ง 

ที่ มา -หนั งสีอ อเมริกา จาริก 
โดย ชมรม กัลยา ณ ธรรม 



คือ 



01 เครื่อง เชื่อม ต่อ ระหว่าง โลก ภาย นอก กับ โลก ภาย ใน ของ มนุษย์ มี ๖ ประการ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

๙ คืลที่ เป็น เครื่อง ทำ ให้ บริสุ ทธ หรอ ความ ประพฤติ บริสุ ทธี้ที่ จัด เป็น คืล 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



อาคัน ตุ กะ ของ จิต ใจ 

* 

สภาพ ของ จิต ที เป็น จิต เดิม ๆ เป็น ปกติ อยู่ เป็น นิจ เรา เข้า ถึง 
ได้ หาก มี สติ รู้สืก ตัว อยู่ แต่ ความ หลง ทำ ให้ เกิด (ความ) ไม่ ปกติ 
ทาง จิต ใจ อาจ จะ เกิด เป็น อารมณ์ ผลัก ด้น ให้ เรา มี อาการ แสดงออก 
ทาง กาย ทาง วาจา อาจ จะ เบียด เบียน คน อื่น และ ตน เอง ได้ เรา 
ก็ ต้อง รู้จัก แยก อารมณ์ ออก จาก จิต ใจ คราม โก ร® ไม่ ใช่ จิต ใจ 
ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ จิต ใจ แต่ มัน เป็น เรื่อง ของ อารมณ์ อย่า ทำ ตาม 
มัน ถ้า เวลา ใด ที่มีค ราม โกรธ ก็ ให้ เรา รู้ ว่า นี่ มัน ไม่ ใช่ จิต มัน เป็น 
อาคันตุกะ ที จร มา ย้อม จิต ใจ ของ เรา ให้ รู้จัก แยก ซะ บาง คน 
เอา อารมณ์ เป็น ตัว เป็น ตน ถือ ความ โกรธ ว่า เป็น ตัว เป็น ตน เอา 
ความ โกรธ ไป แสดงออก เพื่อ ให้ คน อื่น ยอม รับ ขอ ให้ รู้ ว่า ความ โกรธ 
ไม่ ใช่ จิต ให้ รู้จัก แยก ออก ถ้า จิต เรา ดี มัน ก็ ไม่ มี อาการ อย่าง นั้น 

คน ที่ มา ด่า เรา ก็ดี คน ที่ มา ว่า อะไร เรา ก็ดี ถือ ว่า คน นั้น 
เป็น คน ที่ ไม่ รู้ เพราะ เขา รู้ก็ คง ไม่ เป็น อย่าง นั้น คน' ที่’ ไม่ รู้ นี่' น่า จะ 
ให้ อภัย อย่า ไป ถือสา คนที 'ไม่ รู้ ถ้า เรา กำลัง ขับ รถ อยู่ มี รถ คัน หนึ่ง 
วิ่ง ตัด หน้า เรา ก็ อย่า ไป โกรธ เขา ถือ ว่า เขา ไม , รู้ ให้ อภัย ถ้า เขา รู้ 
เขา คง ไม่ ทำ อย่าง นี้ 

ขอ ให้ เอา ความ เมตตา กรุณา ออก หน้า นำ การ ใช้ ชีวิต อยู่ 



ธรรมะ จาก หล จง ห่อ กำ เขียน ลุ (วัณ โณ 



บน โลก นี่ เป็น สิง หนึ่ง ที่ เรา จะ ต้อง ทำ เพื่อ ความ ปลอดภัย ใน โลก นี 
เรา ไฝ ได้ อยู่ คน เดียว เรา อยู่ กัน หลาย คน ไม่ ใช่ จะ เกณฑ์ ให้ คน อีน 
เห มีอน เรา เป็น ไป ไฝ ได้ 



ทํ่มา - หนั งสือ อเมริกา จาริก 
โดย ชมรม กัลยา ณ ธรรม 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



หน ทาง ที่), ใ* เนคิ สร: ะ 



ใ 

เรา ใช [จ หรือ ว่า ใจ ใช้ เรา เรา ใช้ ตา ใช้ หู หรือ ว่า ตา-หู ใช้ เรา 
เรา ใช้ ความ คิด หรือ ว่า ความ คิด มัน ใช้ เรา ถ้า ตราบ ใด เรา ยัง ไม่ รู้ 
เรา ก็ ตก เป็น ทาส อะไร เข้า มา ก็ เอา ทั้ง หมด เขา สั่ง ให้ เรา กิน อะไร 
เรา ก็ กิน ไป สั่ง ให้ เรา คิด อะไร ก็ คิด ไป บาง ที เขา จะ บอก ให้ เรา สุข 
บอก ให้ เรา ทุกข์ ความ สุข ความ ทุกข์ เป็น นาย ของ เรา เรา ก็ เลย 
ไม่ เป็น อิสระ 

แต่ หลวง พ่อ คิด ว่า พบ ทาง อิสระ พอ สมควร พบ ทาง ของ 
ชีวิต โดย วิชา กรรมฐาน คิด ว่า แม้ จะ มี ชีวิต อยู่ กี่ปี ๆ ก็ มั่น ใจ ไม่ หลง 
ไม่ ลีม จะ อยู่ ใน สถานการณ์ แบบ ไหน ก็ ตาม ชีวิต จะ ต้อง เป็น 
หนึ่ง เดียว เท่า นั้น การ เจริญ สติ มัน ทำ ให้ เกิด การ พบ ทาง ขึ้น มา 
เห็น กาย เห็น ใจ ตาม ความ เป็น จริง สิง ใด ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ 
รู้ หมด รู้ ครบ รู้ ถ้วน ไม' เอ ะ ใจ เรา ได้ ความ ฉลาด เพราะ กาย ใจ 
สอน เรา หลวง พ่อ ก็มีค วาม กล้า กล้า ที่ จะ สอน คน กล้า ที่ จะ พูด 
ให้ คน ฟัง โดย ไม่ เก้อ เขิน เพราะ ว่า มัน เป็น สัจ จ ธรรม สัจ จ ธรรม 
ต้อง เป็น หนึ่ง เดียว เรา นั่ง อยู่นึ่ ห้า หก ชีวิต เจ็ด ชีวิต ถ้า มี สติ ก็ เป็น 
อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน สติ ไม ใช่ ของ ผู้หญิง ผู้ชาย ไม่ ใช่ ของ พระ 
ไม่ ใช่ ของ ฆราวาส ตราบ ใด ที่ เรา มี สติ เรา ก็ เป็น อัน เดียว กัน 



ธรรมะ จาก ห&ว ง พ่อ คำ เขียน ฤ [าฌ โฌ 



การ เจริญ สติ นั้น เป็น การ สืก ษ' าซึ่ง สะดวก กว่า การ สืก ษ' า 
ทุกอย่าง การ สืกษ าอ ย่าง อื่น นั้น จะ ต้อง ประกอบ ไป ด้วย อุปกรณ์ 
เครื่อง มือ เทคโนโลยี สถาน ที่ แต่ การ สืก ษ' าใน ด้าน สติ’ โม่ ต้อง 
เกี่ยว กับ อะไร ทั้ง สิน 4พ ราะ สิง ที่ จะสื กษา นั้น มัน มือ ยู่ กับ เรา แล้ว 
จึง เป็น เรื่อง สะดวก ที่ สุด 



ที่ มา - หนั งสีอ อเมริกา จาริก 
โดย ชมรม กัลยา ณ ธรรม 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เป็น หนึ่ง เดียว กัน ด้วย สติ 



คน ดี อยู่ ที่ ใด คน ดีก็อ ยู่ที่เ รา เพราะ เรา นับ หนึ่ง จาก ตัว เรา 
ก่อน ถ้า เรา นับ หนึ่ง จาก ตัว เรา มัน ก็ดี ขึ้น ทันที เหมือน กับ เรา 
มา ฝึก กรรมฐาน นี่ มัน จะ ทำ ให้ เรา เป็น-เป็น เรื่อง อัศจรรย์ ทำ ให้ 
เรา เป็น คน คน เดียว กัน ทันที ถ้า เรา มี ความ รู้สืก ตัว แต่ ถ้า เรา 
มี ความ หลง ก็ เป็น คน ละ คน กัน ไป ต่าง กัน ไป นี่ เป็น อัศจรรย์ 
อย่าง หนึ่ง 

ใคร ก็ ตาม ถ้า มี ความ รู้! เก ตัว จะ เป็น หญิง เป็น ชาย 
เป็น นัก บวช เป็น ฆราวาส ญาติ โยม อัน เดียว กัน เป็น ศาสนา ใด 
ลัทธิ ใด ไม่ เกี่ยว เป็น คน คน เดียว กัน ทันที ความ รู้สืก ตัวนึ่ ขนาด นี้ 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ไป หา อะไร ที่ มัน ตัก ดี้สิท ธี้เ ท่า กับ 
ความ รู้สืก ตัว เล่า เรา จะ ต้อง พึ่ง พา อา ตัยมี ครอบ ครัว มีพึ่นั อง มี 
ประเทศ ชาติ ถ้า เรา มา เริ่ม ต้น ตรง นี้ หรือ จะ เป็น เสือ แดง เสือ เหลือง 
ไป ถ้า เรา มี สติ อยู่ เป็น อัน เดียว กัน เลย หัว อก อัน เดียว กัน ไม่ 
เบียด เบียน ตน เอง ไม่ เบียด เบียน คน อื่น ไม่ เบียด เบียน สิง อื่น 
วัตถุ อื่น ทุก คน ก็ ทำ ความ ดี ไป ได้ ถ้า มี สติ ไม , กล้า-ไม่ กล้า ทำ 
ความ ชั่ว ไม่ กล้า คิด ชั่ว ไม่ กล้า พูด ชั่ว 



ธร รม ะ จาก ห^ วง ฟ &กำ เข ยม ฤ [วัณ โ ณ 



ลอง สัมผัส ดู ฝึกหัด ดู เวลา ใด ที่ มัน หลง ไป รู้สืก ตัว ทันที 
ลอง ดูสิ ให้ มัน ชิน ซะ ให้ มัน ชิน ต่อ ความ รู้สืก ตัว 

ที่ มา - หนั งสีอ เปลี่ยน หลง เป็น รู้ 
โดย ยูล นิธิ บ้าน อารี ย์ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



ปีจ จุ บัน ขณะ คืค ทุ ก สิ่ง 

การ ปลูก ข้าว ต้อง รอ นาน ครึ่ง ปี จึง จะ ได้ ร้ป ผล 

การ เจริญ สติ ปลูก สติ ไม่ ต้อง รอ แม้ แต่ เสียว วินาที รู! ต้ 
ทันที เป็น ปัจจั \ ต ตัง รู้ เอา เอง เห็น เอา เอง ไม , ต้อง ไป ถาม ใคร 
ตอบ เอา เอง ไต้ 

การ เจริญ สติ นี่ แหละ คือ การ สร้าง บารมี เป็น ที่ เกิด ขึ้น ของ 
ความ ดี ทั้ง หลาย ความ รู้สีก ตัว เปรียบ เสมือน รอย เท้า ของ ข้าง 
ถ้า เอา รอย เท้า ของ สัตว์ อื่น ก็ มา ลง ที่ รอย เท้า ของ ข้าง ไต้ ธรรม ที่ เป็น 
กุศล ธรรม ทั้ง หลา ย เอา มา รวม ลง ที่ ความ รู้สีก ตัว 

ความ รู้! เก ตัว เป็น' ข้วิต จริง เป็น ปัจจุบัน ถ้า ปัจจุบัน ดี 
อนาคต ก็ดี ถ้า ปัจจุบัน ดี อดีต ก็ดี 

พรุ่ง นีมี อยู่ แต่ ว่า ไม่ มี ใคร เห็น พรุ่ง นี้ มี แต่ เห็น ปัจจุบัน 

อดีตชาติ มัน ไม ใช่ ตั้งแต่ เรา ยัง ไม่ ได้ ออก จาก ท้อง ของ แม' 
ปุพเ พก ต!] ญญ ตา บุคคล ผู้ ใด ทำ ความ ดี ไว ใน ปาง ก่อน ปาง ก่อน 
คือ ปัจจุบัน นี้ ไม่ ใช่ จะ บุดท้ อง แม่ ไป แก้ กรรม ใน ชาติ ปาง ก่อน 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ปัจจั ต ตัง ต้อง รู้! ด้ เห็น ได้ 
ใน ขณะ นี้ ละ ข้ว ขณะ นี้ 



ที่ มา-หนัง สีอ ตา วิเศษ 
โดย มูลนิธิ บ้าน อา ริย์ 



ธรรมะ จาก ทส วง ฟก กำ เขียน ฤ [วัฌ ใฌ 



หมวด รูป-นาม 







จิต เป็น นาย กาย เป็น ปาว 



ไ 

กาย มัน เป็น ดุ้น เป็น ก้อน มัน เคลื่อน มัน ไหว มัน เป็น รูป 
เป็น “รูปธรรม’ , ส่วน ตัว รู้สืก ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา นี่ เป็น “นามธรรม” 
อ้อ มัน ย่อ ให้ แล้ว มัน มี ของ สองอย่าง ถ้า จะ ว่า ไป แล้ว กาย กับ ใจ 
นี่ แหละ เป็น ของ สองอย่าง ดู ดีๆ ไป ก็ เห็น อย่าง นั้น มัน เป็น ดุ้น 
เป็น ก้อน ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา อยู่ นี่ มัน เป็น ก้อน ก้อน หนึ่ง ตัว ที่สัง ให้ 
เคลื่อน ให้ ไหว เป็น อ้น หนึ่ง เป็น นาม ดู เข้า ไป เห็น เป็น ของ สองอย่าง 
ตัว ดู ตัว เห็น ตัว รู้ มัน เข้า ไป เห็น ชะ เห็น จริงๆ ด้วย เห็น ของ จริง 
จริง ๆ ก็ พบ ทาง มั่น ใจ 

อัน รูป ที่ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ตั้งแต่ เท้า จรด หัว ตั้งแต่ หัว จรด 
เท้า เป็น ดุ้น เป็น อัน หนึ่ง มัน ไม่ รู้ อะไร หรอก ทำ ดี ไม่ เป็น ทำ ชั่ว 
ไม่ เป็น ทำ ผิด ไม่ เป็น ทำ ถูก ไม่ เป็น เขา ชั่ง ให้ เคลื่อน ให้ ไหว 
เขา ชั่ง ให้ ลุก ให้ เดิน เขา ชั่ง ให้ นั่ง ให้ นอน ก็ ทำ ไป ตาม คำ ชั่ง เขา 
แต่ ก่อน เรา ก็ นึก ว่า เป็น อัน เดียว ก้น ที่ แท้ ไม่ ใช่ ดู เข้า ไป ดีๆ มัน 
ย่อยออก มัน แยก ให้ ดู มัน คน ละ อัน ก้น 

ถ้า เห็น มัน ก็ พบ ทาง ไป เรื่อยๆ คล่อง ตัว เรื่อยๆ ไป เป็น 
อย่าง นั้น นะ ให้ เห็น เป็น ของ สองอย่าง เป็น รูปธรรม เป็น นามธรรม 
ทำ ดี ทำ ชั่ว ก็ เพราะ รูป เพราะ นาม อ้น นี้ แต่ ว่า รูป นี้ ทำ ดี ไม่ เป็น ทำ ชั่ว 



ใ! รร มะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



ไม่ เป็น นาม มี อำนาจ ล้ง รูป เป็น ทาส ของ นาม ใจ เป็น นาม ล้ง ให้ 
ทำ อะไร ก็ ทำ ไป เลย ล้ง ให้ ฆ่า ตัว ตาย ก็ เอา เอา ปีน มา ยิง ตัว เอง ก็ ได้ 
สัง ให้ กิน เหล้า ก็ กิน ทั้งๆ ที่ มัน ไม' มี รส ชาติ อะไร กิน เหล้า ก็ กิน 
ล้ง ให้ สูบ บุหรี่ สัง ให้ ผูก คอ ตาย รูป นี้ มัน ไม' รู้ อะไร จริงๆ นาม นี่ 
มี อำนาจ เขา สัง ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ พอ ดู เข้า ไป จริงๆ ก็ โอ ตื่น ตกใจ 
พอ เห็น สภาพอย่าง นี้ เข้า มา มัน เอ ะ ใจ เห็น ว่า “จิต เป็น นาย 
กาย เป็น บ่าว , ’ ดัง ที่ ท่าน สอน ไว้ 

ที่ มา - บท ความ “บน เส้น ทาง ธรรม” 
โดย ผผ พ.! 1เ1311113-9316พ37.00111 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คํนขี อม ? [วัณ ใณ 



แค ก แยะ ได้ ย่อม ไม่ ทุ กข์ ร้อน 



ใ 



สมัย หนึ่ง ไป สอน ธรรม ที่ ภาค เหนือ มี พระ ไป ด้วย กัน 
สาม รูป ก็ นั่ง รถ สี ส้ม เขา ให้ นั่ง ข้าง หลัง อัด กัน แน่น ตอน นั้น เป็น 
ช่วง ฤดู ร้อน อากาศ อบ อ้าว มาก เขา ก็ จอด อยู่ นานๆ ไม่ เปิด พัดลม 
พระ ที่ ไป ด้วย ก็ บ่น ว่า ไม่ ไหวๆ แย่ ๆ ตา ยๆ ดู หน้า ตา ก็ แสดง ถึง 
มี ทุกข์ มาก เหงื่อ ไหล โชก เลย เรา ก็ นั่ง อยู่ ข้างๆ กัน ก็ พูด ใน ใจ ว่า 
ไม่ ตา ยๆ ไม่ แย่ ๆ ไม่ เป็นไร เป็น เช่น นั้น เอง พูด อยู่ ใน ใจ นะ 

ผู้ทึ๋ ไม่ รู้จัก ธรรมชาติ และ อาการ ของ กาย -ใจ ความ ร้อน 
ก็ เอา มา ลง โทษ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ มี ตัว ตน อยู่ ใน ความ ร้อน หมด ตัว 
ไป กับ ความ ร้อน จน เป็น ทุกข์ ถ้า เรา รู้ แจ้ง ก็ รู้จัก แยก ออก จาก กัน 
ระหว่าง รูป กับ นาม ไม่ ต้องกระทบ กระเทือน ต่อ กัน และ กัน 

พอ เรา มา รู้ แจ้งอย่าง นี้ก็ เกิด ความ เป็น ธรรม ขึ้น ระหว่าง 
รูป กับ นาม ภาวะ ที่ เข้า ไป เห็น ความ ร้สืก ตัว เข้า ไป ดู มี ความ เป็น 
กลาง เกิด มี ความ เป็น ธรรม ขึ้น มา 



ที่ มา-หนัง สิ อ ตา วิ เต 'ษ 
โดย ยูล นิธิ บ้าน อารี ย์ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



สติ เฉลย คำ ตอบ ให้ ร' 

เรื่อง ของ รูป เรื่อง ของ กาย เรื่อง ของ นาม เรื่อง ของ ใจ 
สรุป แล้ว เป็น อาการ เป็น ธรรมชาติ ไม่ มี มาก ไป กว่า นั้น 

เวท นา ๕ ที่ เกิด , ขึ้น กับ รูป ก็ ถือ ว่า มัน เป็น อาการ ถ้า รูป ไม่ มี 
เวทนา ก็ ไม่ ใช่ รูป เป็น ซาก เป็น ศพ ไป นาม ก็ ต้อง คิด มัน ก็ ต้อง 
มี อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น จาก ตา หู จ หูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส อาการ เห็น อาการ ได้ ยิน อาการ ได้ กลิ่น 
อาการ ได้ รส อาการ รู้จัก ร้อน-หนาว 

สติ ทำ ให้ เรา สรุป ได้ ว่า เหล่า นี้ เป็น อาการ ของ รูป กับ นาม 
อัน รูป กับ นาม ถ้า มัน แยก จาก กัน สิง เหล่า นี้ก็ไ ม , มี สรุป แล้ว คือ 
ธรรม ชาติ 



๕ การ เสวย อารมณ์ หรือ ความ รู้สีก สุข-ทุกข์ มี ๓ ประการ คอ 
๑. สุข เวทนา ความ รู้สีก สุข สบาย 
๒. สุก ข เวทนา ความ รู้สีก ไม่ สบาย 

๓. อสุ ก ขม สุข เวทนา ความ รู้สืก ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ หรือ เฉยๆ เรียก อีกอ ย่าง ว่า 
อุเบกขา เวทนา 



ธรรมะ จาก หส วง ท่อ คำ เขย น ฤ [วัณ ใณ 



สติ เฉลย คำ ตอบ ให้ เรา เมื่อ ตอบ ไป แล้ว อะไร ที่ เป็น ธรรม- 
ชาติ ก็ มอบ ให้ ธรรมชาติ ไป อะไร ที่ เป็น อาการ ก็ มอบ ให้ อาการ มัน ไป 
ตัว ไม่ มี ตน อยู่ ใน นั้น มี แต่ เห็น เห็น อย่าง เดียว เฉลย ได้ ทั้ง หมด 

ที่ มา-หนัง สิอ เชอ ๆ 
โดย ยู ล' นิธิ บ้าน อารี ย์ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



บุญ จาก กา รม ลง เห็น รู ป-นาม 



ใ 

การ เห็น ความ ไม , เที่ยง หรือ เห็น /ตร ล้ก่ษ ณ์ถือ ว่า เป็น บุญ 
“บุญ”' ใน' ที่นี้คื อ ภาวะ ที่ เห็น อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม 
และ สามารถ ใช้ รูป - นาม ใน การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง 

“บาป” คือ การ ไม่ รู้ เกี่ยว กับ อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม 
จึง เปรียบ เหมือน ความ มีด ถ้า เป็น คน ก็ ถือ ว่า เป็น คน เถื่อน กาย 
ของ เรา ก็ เถื่อน ใจ ของ เรา ก็ เถื่อน เพราะ เรา ปล่อย ให้ ความ คิด 
ปรุง แต่ง มี อำนาจ ทำ ให้ เรา ยึด ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง 
บาง ค รัง ป ล่อ ย ให้ ความ โกรธ อ ยู่ กับ เรา ข้าม วัน ข้าม คืน 

ต่อ เมื่อ เรา รู้ แจ้ง เห็น แจ้ง เรื่อง กาย เรื่อง ใจ เช่น นั้น เรา ก็ เป็น 
คน ไม่ เถื่อน เป็น คน มี คุณภาพ 

ศาสนา เป็น เรื่อง ของ คน โดย เฉ, พา ะ เพราะ เกี่ยว ข้อง กับ 
กาย และ ใจ ขึ้ง มี อยู่ ใน เรา ทั้ง หมด เรื่อง บุญ เรื่อง บาป ก็มี อยู่ ใน 
การ กระทำ ของ เรา 

เมื่อ ปฏิบัติ ถึง ภาวะ นี้ “รูป” กับ “นาม” หรือ “กาย” กับ “ใจ” 
จะ มี ความ เป็น ธรรม ต่อ กัน แต่ ก่อน รูป กับ นาม เบียด เบียน กัน 
ตลอด เวลา เช่น เมื่อ รู้สืก ว่า ร้อน หรือ หนาว เกิด ขึ้น ที่ กาย ใจ ก็ 
เป็น ทุกข์ ความ โกรธ เกิด ขึ้น ที่ ใจ กาย ก็ เป็น ทุกข์ ต่าง เบียด เบียน 

ธรรมะ จาก ■หลิว งฟอ คำ เขย น ฤ [วัฌ ใฌ 



๓๓ 



กัน และ กัน ตลอด เวลา แต่ บัด นี้ เรา เห็น รูป กับ นาม เกี่ยว ข้องอย่าง 
เป็น ธรรม ต่อ กัน เพราะ มี สติ สัมปชัญญะ เข้า ไป ดู ดัง นั้น เมื่อ 
มี สติ สัมปชัญญะ หรีอ ความ รู้สืก ตัว เกิด ขึ้น ที่ ใด ความ เป็น ธรรม 
จะ เกิด ขึ้น ที่ นั้น 

ที่ มา - บท ความ “ทาง เอก ของ มนุษย์’ , 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เลิก ทำ ใน สิ่ง ที่ ไม' เที่น บุญ ถาวร 



? 

แต่ ก่อน นี้ หลวง พ่อ เรียน ไสย ศาสตร์ คาถา อาคม มาก มาย 
นั่ง บริกรรม ทั้ง คืน เวลา ทำ นํ้า มนต์ ก็มี คาถา เข้า ปา ก็มี คาถา นุ่ง ผ้า 
ก็มี คาถา กิน' ข้าว ก็มี คาถา ออก' จาก บ้าน' จาก เรือ' นก็มี คาถา จับ วัว 
จับ ควาย ก็มี คาถา’ ทั้ง’ หมด เห มีอน คน บ้า หอบ ฟาง หาก ได้ ความ สุข 
ก็ เป็น ความ สุข เล็ก น้อย เปรียบ เหมือน กับ เป็น พ่อ ค้า บรรทุก นุ่น 
บรรทุก ปอ ไป ขาย ไค้ เงิน เล็ก น้อย ถ้า จะ เป็น บุญ ก็ เป็น บุญ 
เล็ก น้อย ไม่ เป็น บุญ ถาวร บัด นี้ หลวง พ่อ ไม่ เป็น พ่อ ค้า ขาย นุ่น 
ขาย ปอ อีก ต่อ ไป แต่ เป็น พ่อ ค้า ขาย เพชร ขาย ไค้ เงิน มาก... 

คาถา ทุ ท ธ คุณ ๑๐๘ ความ เชื่อ ใน พิธีกรรม ต่างๆ คาถา 
อยู่ ยง คง กระพัน ซึ่ง ต้อง บริกรรม จน รู้สีก ว่า ตัว ใหญ่ ตัว หนา 
หนัง หนา และ มอง เห็น มีด ปลิว เหมือน ใบ หญ้า เหล่า นี้ หลวง พ่อ 
ได้ รื้อ ถอน ออก หมด สิน จึง เกิด ความ เบา กาย ความ เบา ใจ รู้ แจ้ง 
ใน เรื่อง สมมติ ใคร ทำ อะไร ก็รู้ ใคร ทำ ผิด ทำ ถูก ก็รู้ 



ที่ มา - บท ความ “ทาง เอก ของ มนุษย์” 
โดย ผ ^. (111ฌโ1113-98ใ:6\^37 00^ 



ธรรมะ จาก หลวง ท่อ ค 0 นปีย น ร (วัณ โฌ 



หัด กลับ มา รู้ สึก ตัว 

. -. * 

ความ รู้สืก ตัว นั้น เป็น มรดก ของ ชีวิต เรา นี้คีอ หลัก ของ 
ภาวนา* เรา ทำ อะไร ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร แต่ ให้ ฝึก เช่น สมมติ ว่า เรา 
นั่ง อยู่ บน รถ เมล์ กำลัง นั่ง ไป ทำ งาน เรา อาจ จะ คิด ไป โน่น คิด ไป นี่ 
ก็ กลับ มา เลึย กลับ มากระ ดิก นิ้ว มีอ ให้ รู้ อยู่ มัน คิด ไป ที ไร ก็ กลับ มา 
มา รู้ ตรง นิ้ กระดิก นิ้ว มือ เล่น จะ คลึง นิ้ว มือ เล่น ให้ รู้ อยู่ มา รู้ที่ 
มือ เรา มัน คิด ไป อีก ก็ กลับ มา อีก 

ปฎิก็ คือ กลับ มา กลับ มา หา ความ รู้ ลึก ตัว ถึง เรา จะ เดิน 
จงกรม ไม่ เป็น อาจ จะ ไม่ บริกรรม ภาวนา ทุ ท โ' ธ ยุบ หนอ พอง หนอ 
อะไร ก็ ได้ ก็ กลับ มา คิด ไป ก็ กลับ มา 

ปป็ ก็ คือ กลับ มา กลับ มา มา อยู่ เป็น ปกติ เมื่อ แรก เรา 
ต้อง หัด ต่อ ไป ไม่ ต้อง หัด มัน เป็น ของ มัน เอง มัน จะ กลับ มา เอง 
อย่า คว้า หา เอง มัน จะ ไม่ ไป มัน จะ เป็น ปกติ ของ มัน อย่าง นั้น เอง 



๖ การทำ ให้ มี ขึ้น เจริญ ขึ้น หริ อ การ น่า เพ็ญ ฝึก อบรม มี ๒ ประการ หลัก 
๑. สม ถ ภาวนา ฝึก อบรม จิต ให้ เกิด ความ สงบ 

๒. วิปัสสนา ภาวนา ฝึก อบรม ปัญญา ให้ เกิด ความ รู้ และ เช้า ใจ ตาม ความ เป็น จริง 

ธรรมะ จาก ห ลวง พ่อ คำ I ขียน ฤ [วัฌ โฌ 
๓๗ 



มัน หัด ได้ มัน สอน ได้ จิต ใจ ของ เรา ประเสริฐ ที่ สุด ท่าน 
ทั้ง หลาย จ ะสัม ผัสดู ก็ ได้ 



ที่ มา-บท ความ “ภาวนา กับ ชีวิต การ งาน” 
โดย 7- 0๐1ฑ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



ดู ให้ เห็น “เจตนา เคลื่ คน ไหว ” 




เรา มา เรียน หลัก สูตร ของ มนุษย์ ด้วย การ ใช้ กาย และ ใจ 
เป็น ตำรา กล่าว คือ พยายาม ให้ มี สติ ให้ มี ความ รู้สืก ตัว อยู่ กับ 
การ ใช้ กาย และ ใจ เข้า ไป คืกษ าดู ให้ รู้ ให้ เห็น โดย อา ตัย วิธี การ 
เจริญ สติ ตาม รูป แบบ ของ หลวง พ่อ เทียน จิต ตสุโ ภ'' คือ การ 
ยก มือ สร้าง จังหวะ เคลื่อน ไหว ไป มา หรือ การ เดิน จงกรม ทั้ง นี้ ให้ 
“เจตนา เคลื่อน ไหว” เพื่อ เห็น กายหยาบ ๆ ไป ก่อน แล้ว จึง จะ เห็น ใจ 
หรือ เห็น ความ คิด ปรุง แต่ง ได้. . . 

การ ยก มือ สร้าง จังหวะ หรือ การ เดิน จงกรม ก็ เพื่อ ให้ มี สติ 
รู้ ชัด เกี่ยว กับ การ เคลื่อน ไหว ถ้า เห็น การ เคลื่อน ไหว ชัด ก็ เห็น ใจ 
ชัด เรา ไม่ ต้อง ไป หา ดู ใจ แด , อา ด้ย การ ดู ผ่าน การ เคลื่อน ไหว นี้ 
หา โอกาส ที่ จะ ดู กายอยู่ เสมอๆ พยายาม เจตนา ดู เช่น ใน ขณะ 
สืก ปฏิบัติ ด้วย การ ยก มือ สร้าง จังหวะ หรือ เดิน จงกรม เป็น ด้น 
วัน หนึ่ง อาจ จะ รู้ หลาย รู้ 



"วิธี ทำ ความ รู้สีก ตัว ด้วย การ ยก มือ เคลื่อน ไหว ไป มา มี ทั้ง หมด ๑๔ จังหวะ 
สามารถ ดู ราย ละเอียด เพิ่ม เติม ได้ ใน . |ว6เร111?3ไ)0 . 01ฐ/ (16ห610]ว111ฐ — 3ผ816]โ1638 . 

เาใาไโป้ 



ธรรมะ จ ไก*! ตวง พ่อ คำ เขียน ฤ [วัฌ โฌ 



ขณะ ที่มีค วาม รู้สืก อยู่ กับ การ เคลื่อน ไหว ของ กาย บาง ขณะ 
อาจ มี หลาย เรื่อง ที่ ทำ ให้ เรา หลง เช่น ความ คิด ที่ ลัก คิด ซึ่ง มัก 
เกิด ขึ้น ใน ขณะ ที่ เรา ตั้งใจ ทำ ความ เพียร ด้วย การ เจริญ สติ เมื่อ 
เกิด ขึ้น ให้ ถือ ว่า เป็น บท เรียน เป็น ประสบการณ์ สอน เรา ขอ ให้ 
เรา กลับ มา ตั้ง ต้น ดู กาย เคลื่อน ไหว เสีย ใหม่ เพราะ ความ หลง จะ 
สอน เรา ไม่ ให้ หลง 



ที่ มา -บท ความ “ทาง เอก ของ มนุษย์” 
โดย ภ/ \ ภ/ V . /& V - 0๐111 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



รู้สึก ตัว ๓. ๖๐๐ ครั้ง ต่ค ชั่วโมง 

? 

รูป แบบ ที่ เรา ทำ ก็ เป็น สูตร ที่ สำเร็จ จริงๆ พลิก มือ ขึ้น ยก 
มือ ขึ้น รู้ จริงๆ ยก มือ ขึ้น ก็รู้ วาง มือ ลง ก็รู้ ก้ม ลง ก็รู้ ไม่ ต้อง ไป 
ถาม ใคร เป็น ปัจจั ต ตัง ทันที เรา เห็น เอง รู้ เอง แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ไป รอ 
เสียว วินาที ไม่ ต้อง รอ พลิก มือ ขึ้น ก็ รู้ ยก มือ' ขึ้น ก็รู้ รู้ ปับ ทันที 
นี้ มัน ของ จริง ของ จริง มัน ต้อง พิสูจน์ ได้ ไม่ ต้อง ไป วาด มโนภาพ 
ไม่ ต้อง ไป คิด ว่า จะ เป็น อย่าง นั้น จะ เป็น อย่าง นี้ ไม่ ต้อง ไป คิด ลอง 
สัมผัส เอา จริงๆ รู้สีก ตัวๆ 

ถ้า เรา ยก มือ สร้าง จังหวะ ๑๔ จังหวะ ล้า ทำ พอ ดีๆ ๑๔ 
จังหวะ จังหวะ หนึ่ง ก็ วินาที หนึ่ง ๑๔ วินาที ก็ ได้ (5)(* รู (5)๔ รู 
ก็ ได้ ๑๔ วินาที รูป แบบ ของ การส ร้าง จังหวะ ตัว โมง หนึ่ง ก็ 
61 , ๖๐๐ วินาที ถ้า เรา รู้ ทุก วินาที เรา ก็ ได้ ความ รู้สีก ตัว ถ, ๖๐๐ รู้ 
มัน เป็น กอบ เป็น กำ ถ้า รู้ก็ ไม่ หลง ถ้า สัมผัส ความ รู้สีก ตัว... 

ใน หผู่ ชาว พุทธ เรา บกพร่อง ตรง นี้ นะ ตรง อื่น ไม , บกพร่อง 
ดูที่ พุทธ มณฑล นี้ อะไร ก็ ใหญ่ โต ประเทศ เรา เป็น เมือง พุทธ อะไร 
ก็ สำเร็จ ทั้ง นั้น นอก จาก ความ รู้สีก ตัว อยู่ กับ กายอยู่ กับ จิต อัน นี้ 
ยังมื ไม่ มาก พวก เรา จึง เสริม ตรง นี้ 

ที่ มา- บท ความ “ความ หลง ความ รู้” 
โดย ๖ 11(1(11 13(ช131ฑ.221.01โ9 



ธรรมะ จ ไก หล , วง พ่อ คำ เขย น ฤ [าฌ ใฌ 



จุ ด ที่ ความ รู้ สึก ตัว เด่น ชัด 

! ^ 

บาง ที มัน ทำ ไป นานๆ อาจ ล้า เรา ต้อง รู้จัก เปลี่ยน อิริยาบถ 
ใหม่ ปรับ ปรุง ตัว เอง บ้าง อยู่ ท่า นี้ นาน เกิน ไป ครึ่ง รู้ ครึ่ง หลง เรา 
ต้อง ปรับ แผน ใหม่ ตั้ง ต้น ใหม่ ให้ มัน ให้ ความ รู้สืก ตัว มัน เด่นๆ 
เหมือน กับ นัก ถ่าย ภาพอยู่ ใน ฉาก ใด ฉาก หนึ่ง ถ้ามื มุม มอง 
ไม่ สวย ไม่ เด่น แล้ว ก็ หา จุด ที่ มัน เด่นๆ หา เอา ถ้า นั่ง ไปๆ มัน ง่วง 
ลุก ขึ้น เดิน จงกรม ให้ ความ รู้ มัน เด่น อย่า ให้ ความ ง่วง ความ หลง 
มัน เด่น ก็ ปรับ ไป เรื่อยๆ ทำ ไป ทำ มา ความ รู้สืก ตัว มัน เด่น มัน 
เป็น ใหญ่ มัน ก็มื อำนาจ ง่าย ที่ จะ รู้ ถ้า เรา ทำ ไม่ เป็น ก็ ง่าย ที่ จะ หลง 
แต่ ถ้า ความ หลง มัน ยิ่ง ใหญ่ แล้ว ก็ เป็น ภาระ 

เรา จึง พยายาม หัด ใหม่ ๆ นี้ พยายาม ทำ ให้ มัน แม่น ย่า 
ให้ มัน ชัดเจน การ ยก มือ สร้าง จังหวะ อย่า ทำ สัก ว่า ทำ ใส่ ความ 
รู้! เก ตัว เข้า ไป ถ้า ไม่ รู้ลิก ตัว ก็ อย่า ไป พลิก มือ ทำ ช้าๆ ไว้ ใส่ ใจ 
ลง ไป... 

เอา ให้ มัน มั่น ใจ มัน รู้ จริงๆ อย่า สัก แต่ ว่า ทำ เฉยๆ มัน 
จะ ได้ นิสัย ไต้ ปัจจัย ง่าย ที่ จะ รู้ 



ที่ มา-บท ความ “ความ หลง ความ รู้” 
โดย ๖ ง!! (1113(1113111.221.019 



ธรรมะ จาก พระ สี ร่วม สมัย 



ปฏิ บัติ การ รู้ ตัว ล ย่าง ต' คเนื่ คง 



ใ 

สมัย หนึ่ง หลวง พ่อ กลับ จาก สิงคโปร์ มา แวะ ที่ หาดใหญ่ 
ก็มี คน นำ ฝรั่ง คน หนึ่ง เข้า ไป หา ฝรั่ง คน นั้น ก็ บอก กับ หลวง พ่อ 
เลย ว่า อย่า สอน ผม นะ หลวง พ่อ อย่า สอน ผม นะ หลวง พ่อ สั่ง ให้ 
ผม ทำ ดี กว่า ผม รู้ มา มาก แล้ว อย่า สอน ผม ให้ ผม ทำ ดี กว่า ดูซิ 
ฝรั่ง เขา พูด 

หลวง พ่อ ก็รู้สี กว่า โอ ดี เห มีอน กัน ก็ บอก เขา ให้ เขา 
เริ่ม ต้น แบบ นี้ แหละ 

กรรม กรรม คือ การ กระทำ ให้' รู้สืก พลิก มือ ขึ้น รู! หม รู้ 
ยก มือ ขึ้น รู้ ไหม รู้ รู้ นะ รู้ก็ ให้ เขา ทำ อยู่ นั่น ราว ๓๐ นาที ต่อ 
จาก นั้น ก็ พา เขา เดิน เดิน ก้าว ไป ให้ รู้ นะ เขา ก้าว ไป ที่ ใด หลวง พ่อ 
ก็ เอา มือ เตา ะ แขน เขา รู้ อย่าง นี้ นะ รู้ อย่าง นี้ นะ ก้าว ไป ก็ ให้ รู้ 
อย่าง นี้ นะ รู้ รู้ รู้สืก ให้ เดิน ดู ลัก ๓๐ นาที ก็ เรียก เขา มา นั่ง 
ให้ เขา ยก มือ สร้าง จังหวะ อีก เขา ไต้ สัมผัส กับ ความ รู้สิก ตัว สัมผัส 
กับ สติ อยู่ กับ กาย 

ก็ ถาม เขา ว่า เมื่อตะกี้ นี้ คุณ มี สติ อยู่ กับ กาย จิต ใจ ของ คุณ 
คิด ไป ทาง อื่น ไหม... ไม่ ติด อยู่ ตรง นี้ รู้ ตรง นี้ รู้ ตรง นี้ ถ้า รู้ อย่าง นี้ 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ ค 0 นขีย น ฤ [ว ฌใฌ 



คุณ เคย รู้ อยู่ อย่าง นี้ นานๆ ไหม หนึ่ง วัน เคย ไหม... ไม่ เคย ชั่วโมง 
หนึ่ง เคย รู้ ไหม... ไม่ รู้ ก็ เพิ่ง มา รู้ เดี๋ยว นี้ 

หลวง พ่อ สอน นี่ จุด นี้ เป็น จุด ที่ เรา บกพร่อง กัน อยู่ ใน หมู่ 
พุทธ บริษ้ ท จุด อื่น ไม่ บกพร่อง กัน หรอก มัน บกพร่อง จุด นี้ แหละ 
พุทธ ศาสนา เกิด เนต รง นี้ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ เกิด ขึ้น 
ตรง นี้ คือ คุณ นั่น แหละ คือ คุณธรรม ต้อง ให้ กำเนิด ให้ กำเนิด 
ตรง นี้ ตรง นี้ เป็น ที่ เกิด ของ พุทธ ภาวะ คือ ภาวะ ที่รู้ รู้ เข้า ไป อย่า 
ทำลาย อย่า ทำลาย ภาวะ อัน นี้ 

ที่ มา - บท ความ “กิ ล ปะ แห่ง การ รู้ซี่อ ๆ” 
โดย วารสาร ร่ม โพ ขี้ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๐ ปีที่ ๒ พ ศ ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



อาศัย รู ป แบบ เพื่อ รู้ปีจ จุ บัน 



ใ 



ทำไม เรา จึง ทำ เป็น รูป แบบ (เช่น เคลื่อน ไหว มือ เดิน 
จงกรม ฯลฯ) เพราะ เรา ฝึก ให้ มัน เป็น ปัจจุบัน ชีวิต ของ เรา ถ้า 
เรา ไม' ให้ เป็น ปัจจุบัน มัน ก็ จะ คิด ไป หน้า คิด ไป หลัง โดย เฉพาะ 
ความ คิด มัน อยู่ นิ่ง ไม่ เป็น ถ้า เรา ไม่มื เครื่อง ให้ จับ ให้ เกาะ 

ทุก วันนี้ คน เรา จะ เจริญ ใน ความ คิด อะไร ก็ เอา มา คิด ทั้ง หมด 
สิง ที่ ทำ ก็ เอา มา คิด เช่น เลิก จาก งาน มา ถึง บ้าน ทำ งาน ยัง ไม่ เสร็จ 
อยู่ ที่ บ้าน ก็ คิด เรื่อง ทำ งาน ไม่ เสร็จ นั่น ไม่มื ประโยชน์ อะไร 

ความ คิด นั้น มือ ยู' สองอย่าง คือ หนึ่ง ความ ลัก คิด อีก 
อัน หนึ่ง คือ ตั้งใจ คิด ความ ลัก คิด แม้ เรา ไม่ อยาก คิด มัน ก็ คิด ถ้า 
เรา ไม่มื ปัจจุบัน เป็น ที่ อยู่ มัน ก็ คิด ไป เรื่อย จาก เรื่อง นี้ เป็น เรื่อง นั้น 
ตะพึด ตะ พีอ ไป ถ้า เรา มี ความ รู้สืก ตัว เวลา ใด มัน ก็ กลับ มา 
มา รู้ ปัจจุบัน มา อยู่ ปัจจุบัน 

วิธี สร้าง ความ รู้สืก ตัว จึง อา ตัย รูป แบบ ต้อง อา ตัย การ 
ฝึกหัด ถ้า ผู้ที่ ฝึกหัด มา แล้ว ก็ ง่า ยที่จ ะมืค วาม รู้สืก ตัว 



ที่ มา - บท ความ “ภาวนา กับ ชีวิต การ งาน” 
โดย V™* .(11 1311ฑ3-ฐสเ6ผ ส 7-001X1 



ธรรมะ จาก ท ล 0 3 ง พ่อ คำ เขียน ฤ [ว้ฌ โฌ 



ข' คดี ของ การ เจริญ สติ แบบ เคลื่อน ไหว 



? 

วิธี ที่ จะ ทำ ให้ สติ มัน เด่น มัน ชัด ขึ้น มา มัน ไมมั วิธี อื่น ใด 

ที่ จะ ให้ ชัด เท่า กับ วิธี เคลื่อน ไหว กาย หรือ วิธี สร้าง จังหวะ นี้ 

วิธี สร้าง จังหวะ นี้ เป็น ทุม มอง ที่ ชัดเจน ที่ สุดกว่า ทุกๆ วิธี 
จะ ขอ พูด ว่า ทุกๆ วิธี นั้น ใคร จะ ว่า อะไร ก็ ว่า กัน ไป สำหรับ หลวง พ่อ 
เห็น ว่า วิธี สร้าง จังหวะ นี้ เป็น วิธี ที่ ทำ ให้ ความ รู้สีก ชัด กว่า ทุก ๆ รูป แบบ 
เพราะ อะไร เพราะ เคย ทำ มา แบบ พุทโ ธ หายใจ เข้า รู้สืก ตัว หายใจ 
ออก รู้สืก ตัว ก็ เคย สัมผัส มา 

ลม หายใจ นี้ เป็น ธรรมชาติ เคลื่อน ไหว เข้า-ออก เป็น 
ธรรมชาติ ไม่ ต้อง เจตนา มัน ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น บาง ที เรา ไม่ รู้ มัน 
ก็ หายใจ อยู่ นั่น แหละ มัน อาจ จะ หลง ง่าย สำหรับ ตัว หลวง พ่อ นะ 
คน อื่น อาจ จะ รู้ ง่าย ก็ ได้ แต่ เรา อย่า ไป ขัด กัน แย้ง กัน ใน เรื่อง นี้ 

ขอ ให้ ทุก รูป ทุก นาม ใส่ ใจ เจตนา สร้าง สติ โดย การ 
เคลื่อน ไหว ลอง ดู ทดลอง ดู สัมผัส ดู ถ้า เรา มี สติ อยู่ กับ การ 
เคลื่อน ไหว นานๆ การ มี สติ มัน ก็ ละ ความ ชั่ว มี สติ มัน ก็ ทำ ความ ติ 
การ มี สติ จิต มัน ก็ ค่อย สะอาด ขน ค่อย บริสุ ทธิ ค่อย สงบ เหมือน กับ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



นํ้าที่ ไม่ มี ลม พัด นํ้า มัน ก็ นิ่ง ได้ ใจ ที , ไม่ ค่อย มี อารมณ์ มา พัด เพราะ 
มี สติ สติ มัน เป็น ผู้ปรั บ ปรัม สมดุล เป็น ธรรมชาติ ให้ แก่ จิต ใจ 

ที่ มา -บท ความ “ทาง ตรง” 
โดย วารสาร ร่ม โพธ แก้ว ฉบับ ที่ ๑® ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จ) ก หด' จง พ่อ คำ เปีย น ด (วัณ ใ ณ 



เจริ ญ สติ ไม , ต้อง คิด มาก 

- . . !. 

การ เจริญ สติ นี้ก็ข ออ ย่า ให้ มี แนว ร่วม อย่าง อื่น ให้ มี สติ 
บริสุ ทธิ มี สติ ซื่อๆ ตรงๆ ให้ มี ความ รู้สีก ตัว ซื่อๆ ตรงๆ รู้สีก 
ที กาย ซี อๆ ตรงๆ ให้ มี สติ เต็ม ที่ อย่า ให้ มี อะไร เป็น เบื้อง หน้า 
เบื้อง หลัง ให้ สติ มัน ท่อง เที่ยว อยู่ กับ กาย กับ รูป ให้ สติ มัน เห็น จิต 
เห็น ใจ เวลา ที่ มัน คิด อย่า ให้ มี อะไร มา ขวาง กั้น ให้ โอกาส แก่ สติ 
เต็ม ที เกีย ว กับ กาย นี รู ซื่อๆ ตรงๆ รู้บรื สุทธี้ วิธี ใด ที่ เรา จะ มี ความ 
รู้ ตัว อยู่ ภาย ใน กาย เรา ก็ หา โอกาส นั้น ให้ มัน ซื่อๆ ตรงๆ รู้ ซื่อๆ 
แต่ บาง คน ไม่ ใช่ บาง คน และ อาตมา หรือ หลวง พ่อ นี่ก็ 
เหมือน กัน สมัย ก่อน มัน ไม่ รู้ ซื่อๆ ตรงๆ มัน เผื่อ มัน ก็ ไป รู้ อะไร 
อยู่ มัน ก็ คิด ไป ทำไม จึง ท่า อย่าง นี้ มัน เอา ผิด เอา ถูก เอา เหตุ 
เอา ผล ไป ร่วม ด้วย ทำ อย่าง นี้ มัน ดี มัน ชอบ มัน ไม่ ชอบ ทำไม 
จึง ทำ อย่าง นี้ ถ้า รู้ แล้ว มัน จะ เป็น อย่าง ไร เช่น เรา มี สติ อยู่ “เอ 
เรา มี สติ หรือ เปล่า’’ “อัน นี้ เป็น สติ หรือ เปล่า’’ “อัน รู้ อยู่ นี้ เป็น สติ 
หรือ ความ คิด กัน แน่’’ บาง ที มัน ก็ คิด ไป ไม่ รู้ ว่า ตัว สติ มัน คือ อะไร 
มัน ก็ เลย ถูก แบ่ง ถูก แยก ตลอด เวลา เอา เหตุ เอา ผล ไป ร่วม เอา ผิด 
เอา ถูก ไป ร่วม กับ การ กระทำ มัน ก็ เลย ไม่ เต็ม ที่ 



ธรรมะ จาก หล, ว* พ่อ คำ เปีย น ฤ [วัฌ โฌ 



ทำ ใหม่ ๆ นี้ อย่า เพิ่ง ไป เอา เหตุ เอา ผล ไป เอา ผิด เอา ถูก จาก 
ความ คิด อย่า ไป เอา อย่าง นั้น วิธี ใด ที่ จะ มี สติ รู้ กาย วิธี ใด ที่ จะ 
มี สติ รู้ จิต ใจ ให้ ตรง เข้า ไป ตรง เข้า ไป อย่า เพิ่ง ไป เอา ผิด เอา ถูก 
ถูก ก่อน ถูก ผิด ก่อน ผิด เป็น ก่อน เป็น เห็น ก่อน เห็น... ไม่ ใช่ 

มัน จะ ผิด ต่อ เมือ มัน ผิด มัน จะ ถูก ต่อ เมือ มัน ถูก มัน จะ เป็น 
ต่อ เมื่อ มัน เป็น มัน จะ เห็น ต่อ เมื่อ มัน เห็น ให้ มืสดิ ข้อๆ อย่า เพิ่ง 
ไป เอา เหตุ เอา ผล อย่า เพิ่ง ไป คิด 

ต่อ ไป มัน ไม่ ต้อง คิด ดอก เมื่อ มี สติ เห็น กาย มี สติ เห็น 
จิต ใจ อยู่ นานๆ มัน จะ เห็น เอง เขา ไม่ เรียก ว่า คิด ดอก เขา เรียก ว่า 
ธัมม วิจย ะ 0 เรียก ว่า โยนิโส มน สีกา ร* * มัน แยก มัน แยะ มัน เกิด 
ญาณ เกิด ปัญญา ขึ้น เอง 

ที่ มา- บท ความ “คิล ปะ แห่ง การ เชื่อ ๆ” 
โดย วารสาร ร่ม โพธํ่ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๐ ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



“ การ เฟ้น วิจัย หรือ ค้น คว้า ธรรมะ 

* การ รู้จัก คิด คิด ถูก วิธี หรือ การ พิจารณา โดย แยบ คาย คิอ พิจารณา เพื่อ 
เข้า ถึง ความ จริง โดย สืบ หา เหตุผล ไป ตาม ลำดับ จน ถึง ตัน เหตุ มี การ แยก แยะ องค์ ประกอบ 
จน มอง เห็น ตัว สภาวะ และ ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย 



ใ5 รร มะ จาก พระ สิ ร่วม สมัย 



จัดการ กัน ความ คิด 



ใ 

บาง คน ไปลั กบ ความ คิด จน เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า จน 
ครำ เครียด ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป ถึง ขนาด นันห รอก สิง ที่ เรา จะ แก ไข 
มัน ง่ายอยู่ เวลา ใด ที มัน คิด เรา กลับ มา กำหนด อิริยาบถ พลิก มือ 
เคลื่อน ไหว ไป มา นั่น แหละ ก็ เท่า นี้ มัน ไม่ ยิง ใหญ่ อะไร แต่ ถ้า 

เรา ไม่ รู้ มัน ก็ ยิง ใหญ่ มาก มัน ดึง มัน ลาก ไป จน กลาย เป็น อารมณ์ 
จน ถอน ตัว ไม' ออก มัน ตก หล่ม ไม่ แก้ ไม่ ช่วย ตัว เอง ปล่อย ให้ 
ตก อยู่ 

การ ถอน ออก จาก หล่ม ก็ คือ กลับ มา ที่ การ กำหนด กาย 
เคลื่อน ไหว อะไร ก็ ตาม ถ้า เรา กลับ มา นี่ มัน เปลี่ยน ได้ ทั้ง หมด 
จะ เป็น ความ ง่วง ความ คิด ความ ลังเล สง ลัย ความ ปวด ความ 
เมื่อย เวทนา อะไร ต่างๆ ก็ ตาม ให้ เป็น ความ รู้สืก ตัว สิง ที่รู้ก็ 
มี อยู่ จริงๆ เรียก ว่า “แก้ อารมณ์” เปลี่ยน อารมณ์ ให้ กับ ตัว เอง 
สอน ตัว เอง ให้ ตัว เอง มี ประสบการณ์ เวลา ใด มัน หลง ไป กลับ 
มา กำหนด กาย เคลื่อน ไหว หา ประสบการณ์ เรื่อยๆ ไป มัน ก็มี 
โอกาส ชำนิ ชำนาญ ใน การ เห็น ความ คิด เห็น ความ ง่วง เห็น อาการ 
ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เอา สติ เข้า ไป กำหนด รู้ ทุก ครั้ง 
ทุก คราว ไป 



ธรรมะ จาก หล'] ง ท่อ คำ เขียน ฤ [วัณ โฌ 
๕๓ 



สติ ที่ เข้า ไป รู้ ทุก ครั้ง ทุก คราว มัน ก็มี โอกาส แก่ กล้า เป็น 
ประสบการณ์ แข็ง แกร่ง ขึ้น ง่าย ขึ้นๆ 

ที่ มา-บท ความ “กล่าว ให้ ข้อ คิด ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ (๒)” 
โดย V™* ,(ป1 3๓1 3-ฐ3เ6ผ37 • ๐ ™ 



ธรรมะ จ ไก พระ สี ร่วม สมัย 



แก้ กรรม ด้วย ตัว เ คง 

ใ. 

เวลา เรา เห็น ผิ ๑ เรา ฟ ลียน เป็น ถูก เวลา ใด เห็น ทุกข์ 
เรา ฟ ลียน เป็น ความ ไม่ ทุกข์ เวลา ใด เห็น มัน โกรธ เรา เปลี่ยน 
เป็น ไม่ โกรธ จุดนี เป็น กรรม ของ เรา คน อื่น ช่วย ไม่ ได้ หรอก 

ความ คิด เวลา ใด ที่ เรา คิด คน อื่น มา เห็น กับ เรา ไม่ ได้ เรา เห็น เอง 
ความ โกรธ คน อื่น ก็ ไม่ เห็น เรา ต้อง เห็น เอง ความ โลภ ความ 
หลง กิเลส ตัณหา ราคะ ความ ง่วง เหงา หาว นอน คน อื่น 
ไม่ เห็น เรา เห็น คน อื่น อาจ จะ เห็น บ้าง จาก ลักษณะ ภาย นอก แต่ 
ก็ ช่วย อะไร ไม่ ได้ แต่ ถ้า เรา เห็น ขึ้น มา เรา ก็ แก ได้ ก็ ลอง แก้ ลอง ดู 
อย่า เพิ่ง ไป หมด ตัว กับ มัน 

พอ มัน ง่วง ก็ หลับ ตาปี เข้า ไป หาว อ้า ปาก ก็ เรียก ว่า ร่วม 
กับ มัน เป็น แนว ร่วม ไป กับ มัน มัน ก็ ง่วง ง่าย เรา หา วิธี ดูชิ พอ มัน 
ง่วง ทำ อย่าง ไร อย่า เพิ่ง ไป ยอม แพ้ มัน สู้ มัน ลัก หน่อย อาจ จะ ไป 
มอง ท้อง ฟ้า มอง ยอด ไม้ ดู วัน ดู เวลา ดู ทิศ ดู ทาง เอา ความ 
รู้สืก ออก ไป ไกลๆ มอง ก้อน เมฆ ท้อง ฟ้า ทำ ความ เห็น ว่า เวลา นี้ 
เป็น กลาง วัน ไม่ ใช่ เวลา นอน เป็น เวลา ทำ งาน กลาง คืน จึง จะ เป็น 
เวลา นอน มอง ไป ถ้า มัน ไม่ หาย ก็ เดิน ไป เอา นี้า ล้าง หน้า อาบ นี้า 
สู้ มัน ลัก หน่อย อย่า ไป นั่ง สัปหงก ถ้า ไป นั่ง สัปหงก “โอ ย ไม่ ไหว 



ธรรมะ จาก หลา งฟอ ค้า IV ซน ฤ [วัณ โณ 



แล้ว” นั่น มัน เข้า ไป ลึก แล้ว ถ้า ถึง กับ นั่ง สัปหงก ก็ เข้า ไป ลึก แล้ว 
ต้อง ตื่น ลืม ตา ทำ ความ รู้ ลึก มัน ก็สู ได้ มัน เปลี่ยน ไต้ มัน 
แก! ด... 

นัก ปฏิบัติ คือ เปลี่ยน เปลี่ยน ผิด ให้ เป็น ถูก เปลี่ยน หลง 
ให้ เป็น ไม่ หลง เวลา ใด มัน หลง เปลี่ยน ทันที มัน จะ มี ค่า 

ที่ มา -บท ความ “สืล ปะ แห่ง การ รู้ชี่อ ๆ” 
โดย วารสาร ร่ม โพธํ๋ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๐ ปี ที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



รุ้ ทุกข์ ก่อน เสีย ท่า 

? 

ให้ เรา รู้ ก่อน อย่า ให้ มัน เป็น (ทุกข์) ก่อน เรา รู้ มัน จะ เสีย ท่า 
เรา รู้ ก่อน ตัง แต่ เรา เป็น หนุ่ม จะ ดี กว่า อย่า ให้ ความ ทุกข์ มา ลง โทษ เรา 
เห็น ความ ทุกข์ เพือ ไม , ทุกข์ เห็น ความ โกรธ เพื่อ ไม่ โกรธ อย่า ไป 
อยู่ กับ ความ โกรธ อย่า ไป อยู่ กับ ความ ทุกข์ ควาย มัน ตก หล่ม 
มัน ยัง รู้จัก ถอน ตัว ออก มา แต่ คน เมื่อ ไป อยู่ ใน อารมณ์ ท่า ไม 
ไม่ รู้จัก ถอน ตัว ไป ปล่อย ให้ ตน เอง จม อยู่ ท่า ไม ข้าม วัน ข้าม คืน 
ท่า ไม เศร้า หมอง ท่า ไม ต้อง ถอน ออก มา เลย 

ยิง เคย ข้น ยิ่ง เป็น คืล ปะ ง่าย ที่ จะ ไม่ โกรธ ง่าย ที่ จะ ไม่ ทำ 
นันแ หละ นัก ปฏิบัติ ธรรม กาย นี่ มัน ยัง รู้ เมื่อ มี ไฟ ตก ใส่ ตัว ปัด 
ทันที แต่ ใจ ของ เรา ไม่ รู้ 

ถ้า เรา รู้! ม่ทัน ใจ เรา ก็ วิ่ง เข้า หา มัน ยิ่ง วิ่ง เข้า หา ความ ทุกข์ 
เช่น คิด ว่า ความ โกรธ เป็น เรื่อง ดี ด่า เขา ได้ ก็ ดีใจ ฆ่า เขา ก็ ดีใจ 
เป็น ต้น 

ที่ มา-บท ความ “คำ ตอบ ซอง หลวง พ่อ คำ เขียน ต่อ คำ ถาม ต่าง ๆ’’ 
โดย ผหโ ผ. 00011163.019/3 งผฮ ฌา อชา©] โ ล/ 



ธรรมะ จาก หลวง ฟ 0 คำ เขียน โ เวัฌ ใณ 



“ เ 1 1*1 น ,, หรือ “เห็น” ความ รู้ สึก 

? 

ตัว รู้นี่ นะ มัน จะ เป็น กลาง ที่ สุด ไป ประกอบ กับ อะไร ก็ไตั 
มัน จะ เป็น กลาง ที่ สุด เป็น ธรรม ที่ สุด ใช้ กับ อะไร ก็ ได้ ไม่ ใช้ จะ ไป 
เอา ผิด ผิด ไม่ ชอบ ถูก เรา จึง ชอบ รู้ เรา จึง ชอบ ไม่ รู้ เรา ไม่ ชอบ 
ไม่ ใช้ อย่าง นั้น นะ ถ้า เป็น อย่าง นั้น ตัว รู! ม่ เจริญ ถูก ตัด ถูก แบ่ง 
ถูก แยก อยู่ เสมอ ตัว รู้ มัน ไม่ เจริญ... 

หลวง พ่อ เคย ไป ถาม ไป สอบ อารมณ์ สมัย ก่อน ที่ อยู่ ปา 
สุ คะ โต มี คน ไป ปฏิบัติ มาก ไป ถาม ผู้หญิง คน หนึ่ง 

“เป็น อย่าง ไร ท ใ# , 

“ฮีอ ...วันนี้ หนู แย่ ไม่ รู้ ว่า มัน คิด อะไร มัน เครียด ไป หมด 
เลย ไม่ เหมือน เมื่อ วาน นี้ วันนี้ หนู ไม่ ไหว ๆๆ” 

หลวง พ่อ ก็ บอกว่า “เอ้ ย. . . พูด อย่าง นี้ ไม่ ใช่ นัก กรรมฐาน 
หรอก พูด ใหม่ ดู ชิ” 

เขา ก็ คิด ก็ พูด ใหม่ ว่า “อือ... วันนี้ หนู เห็น มัน คิด เห็น มัน 
ครา เครียด” 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เออ ถ้า' พูด อย่าง' นี้ใช ใต้ “หนู เห็น มัน” ประโยค ก่อน เขา 
“เป็น” เขา ก็ ฉลาด ขึ้น มา เขา เห็น เห็น อะไร เห็น มัน เครียด 
เห็น มัน คิด คำ' ว่า เห็น' นี่, ใ' ช! ด้ คำ' ว่า เป็น' นี่ ใ' ชเมํ๋ ได้ เข้า ใจ ไหม โยม 
เข้า ใจ บ่ 

ที่ มา-บท ความ “สิล ปะ แห่ง การ รู้ ชื่อ ๆ” 
โดย วารสาร ร */ โพ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๐ ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จาก ท ล 0 ! ง ท่อ คำ {ข ยน ฤ [วัฌ ใฌ 



ค า เาผ จาก หลวง ๆ 1 ! เทียน 

* 

หลวง ปู เทียน ท่าน สอนพวก เรา สมัย ที่ หลวง พ่อ ปฏิบัติ ใหม่ ๆ 
หลวง ปู เทียน ท่าน ให้ เข้า ไป ใน กุฏิ หลวง ปู เทียน ก็ บอกว่า “เย้า... 
ปิด ประตู ปิด ประตู” 

หลวง พ่อ ก็ ปิด ประตู ท่าน ก็ ถาม ว่า “เห็น ข้าง นอก ไหม 
เห็น ข้าง นอก ไหม” 

“ไม่ เห็น ครับ” 

“ทำ อย่าง ไร จึง จะ เห็น ทั้ง ข้าง นอก และ ข้าง ใน” 

“เปิด ประตู หลวง พ่อ” 

“เย้า... เปิด ประตู ซิ” 

ก็ เปิด ประตู ออก มา ยืน อยู่ ตรง กลาง ประตู ระหว่าง กลาง 

ประตู 

หลวง ปู เทียน ก็ ถาม ว่า “เห็น ข้าง นอก ไหม” 

เรา ก็ บอกว่า “เห็น” 

“เห็น ข้าง ใน ไหม” 

“เห็น” 

“ทำ อย่าง นี้ นะ ให้ ทำ อย่าง นี้ นะ” ว่า แล้ว ท่าน ก็ หนี ไป 



ธรรมะ จาก หระ ดี ร่วม สมัย 



มัน คือ อะไร ก็ คือ' ให้ รู้ข้ อๆ นี่ แหละ อย่า เข้า ไป อยู่ อย่า 
ไป เอา อย่า ไป เป็น เป็น ผู้ ผิด เป็น ผู้ ถูก เป็น ผู้ ได้ เป็น ผู้ ไม่ ได้ 
ถ้า อย่าง นัน มัน ก็ เหมือน กับ มี ม่าน มา ขวาง กั้น มัน ไม่ ข้อ มัน 
ไม่ ตรง มัน ไม่ เปีด ออก มัน ไม่ เป็ด เผย 

ที่ มา - บท ความ “สืล ปะ แห่ง การ รู้ซึ๋อ ๆ’’ 
โดย วารสาร ร่ม โพธี้ แก้ว ฉบับ ที่ ๑0 ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จาก ห& วง พ่ก กำ เขียน วัณ โฌ 



ณิลส เหมือน หมา สติ เหมือน ช้าง 

- ใ , 

มั่น ใจ เวลา เรา เจริญ สติ มั่น ใจ เหมือน กับ เรา ฝึกหัด ช้าง 
ม้า วัว ควาย ถ้า เรา ไป จับ สาย บังเหียน ม้นก็ อย ใน กำมือ เรา ชีวิต 

* ~ X V I X โ 7 

ของ เรา นี สติ ตัวนี สัมปชัญญะ ตัวนี เหมือน เชี อก ผูก ทุก ส่วน ของ 
ชีวิต เรา กลับ มา ได้ สอน กัน ได้ เพราะ ความ รู้สีก ตัว เป็น อินทรีย์ 
ที่ ใหญ่ กว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียก ว่า “สติ อินทรีย์” 

หลวง พ่อ เคย สอนพระ พระ ท่าน ปฏิบัติ หลาย ปี ท่าน เกิด 
ราคะ ขึ้น มา ท่าน เสียใจ มาก เศร้า หมอง ก็ มา หา หลวง พ่อ มา 
กราบ ท่าน เล่า ว่า “ผม นึก ว่า มัน หมด กิเลส แล้ว ทำไม มัน เกิด ขึ้น 
มา ได้” 

หลวง พ่อ บอกว่า “โอ๊ย อย่า ไป เศร้า หมอง อย่า ไป เสียใจ 
กิเลส เหมือน หมา สติ เหมือน ช้าง หมา เห่า ช้าง ไป กลัว ทำไม 
ใช่ ไหม” 

กิเลส ทั้ง หลาย ความ เศร้า หมอง ทั้ง หลาย เหมือน หมา 
ตัว หนึ่ง สติ เหมือน ช้าง เห็น หมา เห่า ช้าง ไหม ท่าน ช้าง มัน เดิน 
เฉย ให้ มัน เห่า ลง ไป มัน มา เห่า เล็ก น้อย ไป เสียใจ ทำไม 

ที่ มา-หนังสือ ใจ เดียว 
โดย มูลนิธิ บ้าน อารี ย์ 

ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



แก ใจ เย็น ให้ เป็น ทน ติด ตัว 

? 

ตัง แต่ รู้ เดียงสา หลวง พ่อ ไม' เคย ได้ ตำหนิ ตัว เอง หรื จ คิด 
อะไร มาก จน ทำ ให้ เสียใจ ก็ เป็น นิสัย ติด มา ตั้งแต่ รู้ ความ หลวง พ่อ 
ก็ ไม่ เคย ทำ ให้ ตัว เอง หรือ คน อื่น เดือด ร้อน จน เสียใจ แต่ เห เราะ ว่า 
ตัว เอง ยัง มี ทุกข์ บ้าง ยัง ทุกข์ ยัง เจ้า ทุกข์ แต่ ยัง ไม่ ถึง กับ มี ปัญหา 
ต่อ ผู้ คน พอ หลวง พ่อ มา เข้า ใจ เรื่อง นี้ก็ ยิ้ม ได้ หลวง พ่อ คิด ว่า 
ได้ ดำเนิน ชีวิต ถูก ต้อง หรือ อาจ จะ เป็น เพราะ นิสัย เป็น ปัจจัย ช่วย 
เส รืม ด้วย 

หลวง พ่อ คิด ว่า ต้อง สร้าง สิง แวด ล้อม ให้ แก่ ตน เอง เรา 

จะ ไป เอา ความ เพียร ขยัน ขัน แข็ง อย่าง เดียว ไม่ พอ ต้อง สร้าง 
สิง แวด ล้อม ให้ แก' ตน เอง คือ ความ เย็น ใจ ไม' เป็น ทุกข์ 1 
ไม , เป็นไร ไม' รู้ ไม' เป็นไร ทำ ใจ ให้ เป็น สุข นี่ก็ เป็น ส่วน สำคัญ 
เหมือน กัน จะ มา เอา แต่ ความ ขยัน เดิน จงกรม สร้าง จังหวะ 
อย่าง เดียว ไม่ ได้ 

หลวง พ่อ ก็มีส่ วน ดี อยู่ บ้าง คิอมี ส่วน ที่ ใจ เย็น มา แต่ ก่อน 
ไม่ ทะเลาะ วิวาท กับ ใครๆ ใจ ไม่ วู่วาม หลวง พ่อ อยู่ ได้ เคย มี ปัญหา 
กับ ตัว เอง เหมือน กัน แต่ ว่า ไม่ เป็นไร เพราะ เคย ทุกข์ มา เคย! มา 
เป็น ความ ทรหด อด ทน อัน หนึ่ง ล้กับ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก พ่อ 



ธรรมะ จาก V 1 ล* ) ง ท่อ คำ เขียน ฤ [วัฌ ใฌ 



ตาย ตั้งแต่ เล็กๆ ฟัน ฝ่า อุปสรรค มา รับ ผิด ชอบ ต่อสั อด ออม 
ยับยั้ง ใจ ใจ เย็น เป็น ทุน เดิม อยู่ 

ฉะนั้น ขอ ให้ เรา มี ทุน บ้าง ก็ดิ อย่า วู่วาม อย่า ผลุน ผลัน 
อย่า ลุกลี้ ลุกลน เอา ความ ไม่ เป็นไร ไป ก่อน เป็น ทุน ไป ก่อน ได้ ก็ 
ไม่ เป็นไร ไม่ ได้ ก็ ไม่ เป็นไร ผิด ก็ ไม่ เป็นไร ถูก ก็ ไม่ เป็นไร เรา ยัง 
มี โอกาส แก้ อยู่ คือ อยู่ โดย ชอบ ไม่ ใช่ มา อยู่ วัด อยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ 
ใจ เย็นๆ ไม่ เป็น ทุกข์ คน อย่าง นี้ เหมาะ ที่ จะ ได้ บรรลุ ธรรม ถ้า 
ทุ) ๆ แฟบ ๆ จิต ใจ ไม่ สุ' ชุม ไม่ อ่อน โยน มัน ก็ ไม่ เหมาะ 

นี้ เป็น ส่วน ประกอบ อีก ส่วน หนึ่ง ของ การ ประพฤติ ธรรม 

ที่ มา - บท ความ “คำ ตอบ ของ หลวง พ่อ คำ เซียน ต่อ คำ ถาม ต่าง ๆ” 

โดย V? หก/ V. 00 01เ168.01ฐ730ผ3111101ธ613/ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



ไป ทีล ะ ขณะ บนเ สัน ทาง 11 ร ร!! 



การ คิก ษา ธรรม ปฏิบัติ ธรรม เหมือน กับ เรา เดิน ทาง ถ้า เรา 
นั่ง รถ ถูก ที่ ถูก ทาง มัน ก็ นำ ไป เอง อย่า ไป คิด อะไร มาก นั่ง ไป แล้ว 
ไม' ว่า จะ ไป ไหน ถ้า เรา นังถู กเ ล้น ทาง ถูก สาย มัน มัน ก็ พา เรา 
ไป เอง เหมือน คน ขับ รถ กลับ บ้าน แต่ คิด ไป ก่อน จะ ถึง จริงๆ 
เหยียบ คัน เร่ง ไม่ รู้สืก ตัว รถ พลิก ควํ่า ตาย เลย อัน นี้ก็ เหมือน กัน 
การ ที!, รา รู้สืก ตัว อยู่ ทีนีก็ พอ แล้ว อย่า ตะกละ ตะกลาม 
เดียว เป็น โรค รู้ แล้วจะ เป็น อย่าง ไร มัน จะ เป็น อย่าง ไร อย่า ไป ๑๑ 
ประคับ ประคอง ความ รู้ลื ก ของ ตน' นั่น แหละ รู! ป รู้ ดีๆ สัมผัส ดีๆ 
มี รส ชาติ เหลือ เกิน ความ รู้ลืก ตัว มัน เป็น กอบ เป็น กำ ขืน มา จริง ๆ... 

สมัย หนึ่ง ไป สอน ธรรม ที่ ภาค ใต้ ทาง ตั้ง พัน กิโล ตอน นั้น 
คุณ สา ธร ขับ รถ พา ไป เขา บอกว่า จะ วิ่ง ถึง ที่ นั่น ประมาณ เท่า นั้น 
ขัว โมง เขา ก็ เก่ง ขับ รถ เก่ง ที เดียว ออก จาก ขัย ภูมิ เอา กรุงเทพฯ 
ไว้ หลัง เอา นครปฐม ไว้ หลัง เอา ราชบุรี เอา ประจวบ คีรีขันธ์ 
เอา ชุมพร ไว้ หลัง เรื่อยๆ ไป จน ใน ที่ สุด เอา โน่น เอา สุราษฎร์ ธานี 
เอา สงขลา ไป ไว้ หลัง เอา ไว้ หลัง เรื่อยๆ 

นึ่พอ ถึง จุด นี้ มัน คล้าย ๆ กับ มัน สะดวก แต่ บ้าน ที่ เอา ไว้ หลัง 
คล้ายๆ กับ มัน เป็น กอง เชียร์ มัน ไม ให้ เรา ถอย หลัง มัน จะ กลับ ไป 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ I V ยม ฤ [วัฌ ใฌ 



ได้ อย่าง ไร มัน ผ่าน มา สดๆ ร้อนๆ ตั้งแต่ เห็น รูปธรรม นามธรรม 
มา โน่น เป็น กอง เริย ร์ เป็น กอง เสบียง ว่า ได้ สนับ สนุน ท่า ให้ เรา 
ไม่ เปลี่ยว มัน ก็ หลุด มา จริงๆ พ้น มา จริงๆ ผ่าน มา ได้ จริงๆ 
เส้น ทาง ธรรม มัน เป็น อย่าง นั้น นะ ไป เรื่อยๆ 

ที่ มา - บท ความ “บน เส้น' ทาง ธรรม” 
โดย V^VVVV.^111ฌ โ 111ล-ฮ31;6ผ37 .00111 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



ปฦ บั ติ ธรรม นค ก ร ปแๆ III 

' ? 

พระ อรหันต์ สมัย ก่อน บรรลุ ธรรม ต่าง กัน เซ่น พระ อานนท์ 
นั้ ปฏิบัติ ธรรม ตั้งแต่ ยาม คนั่ จน ถึง แสง เงิน แสง ทอง ตอน รุ่ง เข้า 
พยายาม ที จะ เอา ใท์ ได้ ไล่ เข้า ไป ไล่ เข้า ไป จน ลีม ตา ขึ้น มอง ไป 
ทาง ทิศ ตะวัน ออก เห็น แสง เงิน แสง ทอง โอ๊ย เรา ไม' ได้ หลับ 
ได้ นอน เลย จะ นอน เงียบ ลัก หน่อย เอา แรง เอา วัน ต่อ ไป พอ 
ตัง ใจ วาง ชะ หน่อย เอน หลัง ลง หัว ยัง ไม่ ถึง หมอน บรรลุ ธรรม 
แล้ว นอก รูป แบบ 

การที่ นั่ง เอา จริงๆ อยู่ นั้น ไม่ รู้ เลย มัน คุม เกิน ไป พอ วาง 
หย่อนๆ สัก หน่อย แล้ว บรรลุ ธรรม ตอน เอน หลัง ลง ไป จะ เงียบ 
สัก หน่อย นี่เริ ยก ว่านอก รูป แบบ ฉวย โอกาส ไม่ ใช่ หา โอกาส 
นัก ปฏิบัติ จริง ๆน่ะ เป็น คน ฉวย โอกาส เจอ โอกาส คอย ดู อยู่ 
มัน ได โอกาส 

ถ้า เรา รู้ อยู่ รู้สีก ตัว อยู่ มัน ได้ โอกาส ทำ งาน ทำ การ ยิ่ง ดี 
ได้ พูด ได้ จา ได้ คุย อะไร ก็ ยิ่ง ดี ฉวย โอกาส เวลา เพื่อน หลง เรา 
ไม่ หลง เอา ความ ไม่ หลง จาก เพื่อน ที่ หลง เพื่อน หลง ก็ สอน ให้ เรา 
ไม่ หลง ถ้า เพื่อน หลง สอน ให้ เรา หลง ไม่ ใช่ ไม่ ใช่ การดี กษา 

หลวง ตา เคย เอา ประโยชน์ จาก ความ หลง ของ เพื่อน สมัย ฝึก 



ธรรมะ จาก หลวง ห่อ ค็นปี ซน ลุ [วัณ โณ 



กรรมฐาน ใหม่ๆ เวลา ไป บิณฑบาต เดิน ผ่าน ทุ่ง นา เพือ น ชวน พูด 
ชวน คุย เพื่อน แวะ เก็บ ผัก อะไร ต่างๆ เรา ก็รู้ ว่า เพื่อน เรา หลง เรา 
จะ ไม่ หลง ท่าน พูด เรื่อง อะไร ไป แสดง ถึง ความ หลง ไม่ รู้ ตัว แล้ว 
เรา ก็ ไม่ หลง 

เอา ความ ไม่ หลง จาก ความ หลง ของ คน อื่น มี ประโยชน์ เยอะ 

ที่ มา - หนัง สีอ เปลี่ยน หลง เป็น รู้ 
โดย ยูลนิ ธิบ้า นอ ารีย์ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



เห ลืค เพียง ความ รู้ สึก ตัว 

ใ 



ภาวนา เป็น เรื่อง ของ การ เข้า ถึง จิต ใจ เรา โดย ตรง ที่ ทำ ให้ 
ถึง จิต เลย ที เดียว อย่า ไป ยุ่ง กับ เรื่อง ของ กาย เพราะ ว่า จิต เป็น ใหญ่ 
เมื่อ มี ความ รู้สืก เรา ก็ จับ ได้ ทั้ง หมด กาย ก็ อยู่ ตรง นั้น วาจา ก็ อยู่ 
ตรง นั้น ใจ ก็ อยู่ ตรง นั้น 

ถ้า ผู้ ใด เข้า ถึง ความ รู้สืก ตัว ได้ ทั้ง หมด ของ ขีวิต แม้ แต่ เรา 
เดิน ม้นก็ ไฝ ใช่ กาย มัน คือ ความ รู้สืก ตัว เรา หายใจ ก็ ไม่ ใช่ ลม 
หายใจ มัน คือ ความ รู้สืก ตัว ไฝ ใช่ เดิน ไม่ ใช่ นั่ง แม้ แต่ วิธี ที่ 
หลวง พ่อ สอน ยก มือ เคลื่อน ไหว มัน ก็ ไม่ ใช่ การ ยก มือ มัน คือ 
ความ รู้สืก ตัว เรา มอง ถึง ความ รู้สืก ตัว เข้า ถึง ความ รู้สืก ตัว อัน นี้ 
ที่ เรียก ว่า เป็น ภาวนา 

ความ รู้สีก ตัว นี้ แหละ จะ เป็น สิง ที่ เปลี่ยน ชีวิต จิต ใจ ของ เรา ได้ 
พอ เรา เข้า ถึง ความ รู้สืก ตัว อยู่ กับ ความ รู้สืก ตัว ความ รู้สืก ตัว 
จะ เป็น ผู้ที่ฃั บฃี่ ชีวิต ของ เรา เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ตาม จะ นั่ง 
ขับ รถ จะ ทำ งาน ทำ การ จะ กวาด บ้าน จะ เขียน หนังสือ จะ 
พูด จา จะ นั่ง อยู่ บน รถ เมล์ สอน หนังสือ อย่าง ไร ก็ ตาม ถ้า มี 
ความ รู้สืก ตัว ก็ ใช้ ได้ ทั้ง หมด 



ที่ มา -บท ความ “ภาวนา กับ ชีวิต การ งาน’’ 
โดย VVVVVV.^11โ1^Iฑา^-9^^6VV^V• ^๐1า า 
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I ได้ เอง ตาม ความ ฅ็เ น จริง 




ตัว สติ จริงๆ ไม่ ใช่ คำ พูด ไม่ ใช่ เหตุผล ไม่ ใช่ ความ ชอบ 
แต่ เป็น “การ สัมผัส”... 

ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เอา มือ ทดลอง ดู สัมผัส กับ ความ รู้สีก ตัว 
ลอง เอา มือ สอง ข้าง วาง ไว้ บน เช่า นั่ง ห้อย ขา ก็ ได้ เอา เข่า ออก จาก กัน 
ไม่ ต้อง ไขว้ ขา เอา มือ วาง ควํ่า ไว้ บน หัว เช่า อย่าง อุบาสก คน นี้ ท่า 
เมื่อ สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว ตอน นี้ มือ ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน อยู่ ที่ เช่า 
อะไร เห็น ว่า มือ อยู่ ที่ เข่า บาง คน ตอบ ว่า เป็น ความ รู้สึก 

หลวง พ่อ บอกว่า มือ ของ ห่าน ทั้ง หลาย ขัด อยู่ ข้าง หลัง 
เข้ อ ไหม ไม่ เข้ อ ห่า ไม จึง ไม่ เข้ อ เพราะ รู้ อยู่ อัน ตัว รู้ นี้ ใด ร เป็น 
ผู้รู้ หลวง พ่อ รู้ หรือ ห่าน ทั้ง หลาย รู้ รู้ เอง ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ไม่ เชื่อ 
เพราะ รู้ ว่า มือ วางอยู่ บน เช่า หลับ ตา ก็ เห็น เป็น ความ จริง ไหม 
ไม 1 ใช่ นิมิต ถ้า เป็น นิมิต ก็ นิมิต ของ จริง ไม่ ใช่ ว่า เอา สึเ อา แสง 
เอา กาย นั่น แหละ เป็น นิมิต เอา ของ จริง มา สัมผัส 



ที่ มา- บท ความ “ภาวนา กับ ซีรต การ งาน” 
โดย ผ ผ .(ช1311113-ฐ316ผ37.00ฑ1 



ธรรมะ จาก* เล? ง พ่อ คำ เขย น ฤ [วัฌ ใฌ 



จิต นิ่ง เ^น นา ใส คิด อะไร ก็ รุ้ 



ใ 



สติ คือ ความ รู้สีก ตัว มัน เป็น ธรรมชาติ มัน เป็น เกลอ 
เป็น เพื่อน ทำ ให้ จิต มัน ปกติ 

เมื่อ จิต มัน ปกติ มัน ไม่ ค่อย คิด เพราะ สติ มัน ทำ ให้ รู้สีก ตัว 
อยู่ เสมอ เมื่อ มี สติ จิต มัน ก็บริ สุทธี้ ความ บริสุ ทธิ้ฃ อง จิต ก็ คือ 
ความ ปกติ เมื่อ จิต ปกติ ก็ เหมือน กับ นํ้าที่ มัน นิ่ง นํ้าที่ มัน' นิ่ง ก็ 
มอง เห็น ปลา เห็น หลายอย่าง อยู่ ใต้ นํ้า แม้ ปลา ตัว เล็กๆ บ้วน นา 
เรา ก็รู้ เพราะ นํ้า มัน ไม่ กระเพื่อม มัน มอง เห็น อะไร มัน ชัด แม้ เรา 
ส่อง ดู หน้า เรา ใน นํ้าเ รา ก็ เห็น ได้... 

จิต ที่ มัน ปกติ พอ มัน ติดเ นม าก็ เป็น เรื่อง ใหญ่ เป็น เรื่อง 
ที่ หยาบ แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ ว่า ความ ติด นี่ เป็น เรื่อง หยาบ เรา ไป ถือ ว่า 
กาย นี่ เป็น เรื่อง หยาบ มัน ไม่ ใช่ เสีย แล้ว เมื่อ จิต เป็น ปกติ นาน 
หนึ่ง วัน สอง วัน สาม วัน พอ เรา มี สติ อยู่ จิต มัน ก็ ปกติ มัน ก็ 
บริสุ ทธํ่ มัน ก็ ไม่ มี อะไร มา เปรอะ เปีอ น 

จิต ที่ มัน ได้ สัมผัส กับ ความ รู้สืก ตัว ด้วย ความ บริสุ ทธี้นี้ แต่ 
ก่อน มัน เปรอะ เปีอ น มัน คิด มัน ครุ่น คิด มา มัน ไม่ รู้ มัน อยู่ กับ 
ความ คิด มา ตั้ง ๒๐- ๓0 ปี พอ มัน มี สติ ดี จิต มัน ก็ สัมผัส กับ 
ความ รู้สืก ตัว สัมผัส กับ ความ บริสุ ทธิ้ สัมผัส กับ ความ ปกติ 



ธรรมะ จาก พระ ดร , วมส มัย 



คล้าย กับ ว่า ผ้า ที่ มัน สะอาด แล้ว หรือ ถ้า จะ เปรียบ ก็ เห มีอน กับ ว่า 
เรา เป็น ผู้ใหญ่ แล้ว 

แต่ ก่อน นั้น เรา เป็น เด็ก ไม่ รู้ ผิด-ถูก ไม่ รู้ ว่า ความ สก ปร ก- 
ด วาม สะอาด มัน เห็น ขึ้โค ลน มัน ก็ เข้า ไป เล่น ได้ ไม่ ขยะ แขยง แต่ 
พอ มัน เป็น ผู้ใหญ่ ขึ้น มา มัน ก็ มอง อะไร รู้ จิต ที่ เป็น ผู้ใหญ่ คือ จิต 
ที่ ปกติ จิต ที่บรื สุทธี้ ได้ สัมผัส กับ ความ รู้สืก ตัว พอ เห็น ความ คิด 
มัน ก็ เป็น เรื่อง ใหญ่ มัน เป็น เรื่อง สกปรก 

หลวง ปู เทียน ว่า มัน ถูบน่ ะ มัน คิด พอ เห็น ความ คิด มัน ข้ด 
มัน ก็ ทัก ท้วง มัน ก็ เห็น เหมือน กับ เรา เห็น ปลา ที่ มัน บ้วน นํ้า นํ้า มัน 
กระเพื่อม เรา ก็รู้ นิดๆ หน่อย ๆก็รู้ เพรา ะนํ้า มัน นิ่ง 

ที่ มา - บท ความ “ทาง ตรง’’ 
โดย วารสาร ร่ม โพธ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๑ ปี ที่ ๒ พ. ศ. ๒* ก ๘ 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เขียน ฤ [ว ฌโฌ 



กิเลส!, ข้า แถว มา สารภาพ เอง 

ใ 

แท้ จริง กิเลส ไม่ มี อะไร ไม่ มี ตัว ไม่ มี บาตร ไม่ ไซ ใหญ่ โต 
อะไร แต่ ถ้า เรา รู้ จริงๆ แล้ว ไม่ ต้อง ไป ค้น หา มัน จะ เข้า แถว มา 
สารภาพ ทำ' ให้ เรา รู้' ว่า นี่ เป็น สม ม ติ " 0 นี่ เป็น บัญ ญัฅํ , ’* นี่ เป็น 
รูป ทุกข์ นี่ เป็น นาม ทุ กข์ นี่ เป็น^!/ โรค นี่ เป็น นาม โรค นี่ เป็น 
รูป สมมติ นี่ เป็น นาม สมมติ นี่ เป็น บัญญัติ มัน จะ เข้า แถว มา 
สารภาพ เรา เป็น เพียง ผู้ดู เฉยๆ มัน จะ มา ให้ เรา เห็น ถ้า ตา เรา คม 
ถ้า เรา มี ปัญเ ญา ญ าณ หรือ วิปัสสนา ญาณ “ ๒ หรือ มี สติ ปัญญา 
เรา จะ เห็น 

หลวง พ่อ ไม่ ได้ พูด จาก ตำรา หลวง พ่อ พูด จาก ธรรมชาติ 
ใน ตำรา เขา ว่า อย่าง ไร หลวง พ่อ ไม่ รู้ หลวง พ่อ อยาก จะ เปลี่ยน ว่า 
เมื่อ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ ก็ ต้อง ไม่ เป็น ทุกข์ ปรารถนา สิง , ได ไม่ ได้ 
ลี่ง นั้น ก็ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ ต้อง สลับ พูด อย่าง นี้ แหละ รูป เป็น อย่าง ไร 
ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ เวทนา เป็น อย่าง ไร ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ เพราะ มัน เปลี่ยน 



• ๐ การ ตกลง กัน มี มติ หรือ ยอม รับ ร่วม กัน 
การ ตั้ง ขึ้น การ วาง ไว้ เป็น กฎ ข้อ บังคับ หรือ การ กำหนด เรียก ชื่อ 
“ ๒ ความ รู้ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เห็น แจ้ง และ เข้า ใจ สภาวะ ของ สิง ทั้ง หลาย ตาม ความ 

เป็น จรืง 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



ทิศ ทาง ไม่ ได้ เอา ความ ทุกข์ มา ลง โทษ เอา ความ ทุกข์ มา เป็น 
บท เรียน เอา ความ ทุกข์ มา วิเคราะห์ จะ เห็น อย่าง ชัดเจน เห็น 
ตั้งแต่ รูป นาม รูป ทุกข์ รูป โรค เห็น รูป โรค เห็น นาม โรค เห็น 
นาม ทุกข์ มัน ซัด ขึ้น มาบอก เรา 

การ เห็น' มี่ ไม ใช่ รู้ ไม ใช่ คิด เห็น เป็น การ พบ เห็น จริงๆ จน 
อาการ อย่าง นั้น หลอก ไม่ ได้ จะ เกิด ขึ้น อีก ร้อย ครั้ง พัน หน ก็ ไม่ ต้อง 
สงสัย เพราะ เรา เห็น ธรรมชาติ ของ มัน ใช้ ธรรมชาติ เป็น การ สือ 
ความ หมาย เรา ควร จะ ขอบ คุณ ความ ทุกข์ ขอบ คุณ ความ โกรธ 
เพราะ เรา เคย ริบ ใช้ ตั้งแต่ เด็ก พอ เรา เห็น โทษ อัน นั้น เรา ก็ ยื่น มัน 
กลับ คืน ไป 



ทื่มา -บท ความ “คำ ตอบ ของ หลวง พ่อ คำ เขียน ต่อ คำ ถาม ต่าง ๆ’’ 

โดย ผผ ผ. 00011.163. อะฐ/3 งผ &]' ไ 110บ16]โ3/ 



ธรรมะ จาก ฬฦ, วง พ่อ คำ เปีย ม ฤ [วัฌ ใฌ 



ความ ผิด เป็น เรื่อง น่า สด ชื่น 



! 

การ รู้ แบบ ดูนี่ พยายาม ดู ให้ เป็น อิสระ เคลื่อน ไหว ไป มา 
นี่ ดู จิต ใจ นี่ ไม่ มี อะไร ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส เห็น ความ คิด คล้ายๆ กับ 
ว่า หัวเราะ ความ คิด ตัว เอง ได้ แต่ บาง คน เครียด เวลา มัน คิด เวลา 
มัน คิด ก็ เครียด ขึ้น มา ถือ ว่า ตัว เอง ผิด แต่ จริงๆ แล้ว ถ้า มัน คิด 
ขึ้น มา ก็ โอ้ มัน เป็น เรื่อง ที่ สด ชื่น มาก เห มีอน กับ เรา เห็น ลื่งใ ด 
ที่ มัน ผิด เหมือน กับ คิลปิ น เห็น มัน ผิด มัน เป็น เรื่อง ที่ สด ชื่น 
เป็น เรื่อง กระ ตือรี อ' ร้น เป็น ผล งาน ที่ สำเร็จ ถ้า ไม่ เห็น จุด ผิด ไม่ มี 
โอกาส สำเร็จ หรือ เป็น' หมอ ก็ดี ถ้า หมอ ตรวจ โรค ดู โรคออก 
เห็น สมมติฐาน ของ โรค ได้ ชื่อ ว่า หมอ คน นั้น เก่ง.. . 

อัน การที่ เห็น ว่า ตัว เรา ผิด นี่ เป็น เรื่อง ที่ น่า สด ชื่น ใจ กระ ติ อ- 
ริ อ ร้น อยาก ให้ มัน ผิด ด้วย ขึ้า ไป แต่ บาง คน ป้องกัน เกิน ไป เพื่อน 
หลวง พ่อ สมัย ก่อน ปฏิบัติ ด้วย กัน นั่ง อยู่ เอา รองเท้า มาตี หัว ตัว เอง 
ตุ๊ บๆ ตุ๊ บๆ 

หลวง พ่อ ก็ ไป ถาม ‘‘ทำไม ล่ะ” 

เขา ตอบ ว่า •‘ไม่^ มัน คิด อะไร ไอ้ ห่า นี่ มัน คิด อะไร เรา 
ต้อง ตี หัว ตัว เอง ไอ้ ห่า นี่ มัน คิด อะไร” 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



โอ้ มัน ไม่ ใช่ หรอก หลวง พ่อ มัน ไม่ ใช่ อย่าง นั้น สติ มัน 

ไม่ ใช่ อย่าง นั้น หลวง พ่อ ทำ อย่าง นั้น มัน ดับ เบิ้ล ติด ไม่ รู้ ว่า กี่ เรื่อง 
แล้ว หลาย เรื่อง แล้ว กว่า ที่ จะ ไป เอา รองเท้า มา ติ หัว ดัวเ อง มัน 
ซ้อน ติด เข้า ไป เยอะ แยะ ไม่ ใช่ ลักษณะ ของ สติ 

ลักษณะ ของ สติ พอ มัน คิด แล้ว มัน จะ ยิ้ม นะ ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส หัวเราะ สด่ ขื่น น ะ ไม่ ใช่ มัน ผิด แล้ว เอา รองเท้า มาตี หัว นั่น 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สติ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ รู้สีก ตัว สตี แท้ๆ มัน จะ 
สด ชื่น เวลา เห็น ความ คิด มัน จะ ยิ้ม มัน ก็มีค วาม มั่น ใจ มัน เป็น 
เรื่อง ที่ สด ชื่น นี่ คุณ ค่า ของ สตี รู้ อย่าง นี้ ดู อย่าง นี้ 

ที่ มา-บท ความ “กล่าว ให้ ข้อ คิด ประสบการณ์ การ ปฏิบัติ (๒)” 
โดย ผผพ .(ษ! 31ฑ13-931;6ผ87 001ฑ 



ธรรมะ จาก หลๅ 1 ง พ่อ คำเ V ยน ฤ [ว้ฌ โฌ 



แต่ง งาน กับ ความ รู้ สึก ตัว 



? 

การ เจริญ สติ ใหม่ ๆ ต้อง เจตนา ทำ ไป ก่อน เจต นายก มือ 
ให้ รู้สีก รู้สึก ทำ ไป ทำ ไป มัน จะ รัก ถ้า สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว นี่ 
โอ เป็น ความ รัก สุด หัวใจ พอ ใจ อิ่ม ใจ หมด แล้ว ชีวิต ของ เรา 
อยู่ ตรง นี้ แหละ สุด หัวใจ อยู่ ตรง นี้ ที แรก บาง คน อาจ จะ ยัง ไม่ คล่อง 
ยัง ไม่ เห็น คุณ ค่า อาจ จะ ทำ ครึ่งๆ กลางๆ ไม่ สัมผัส จริง ถ้า มัน 
สัมผัส กับ ความ รู้สึก ตัว ที่ มือ เคลื่อน ไหว ไป มา มัน จะ คุ้น เคย 

ความ รู้สึก ตัว มัน ไม่ ใช่ ความ รู้สึก ตัว ธรรมดา ทำ ไป ๆ มัน 
เป็น ความ รับ ผิด ชอบ มัน เป็น การ ป้องกัน มัน เป็น การ รักษา 
เหมือน กับ เรา เป็น พ่อ เป็น แม่ เป็น ผัว เป็น เมีย แต่ ก่อน ก็ เป็น 
คน อื่น อยู่ เป็น ลูก สาว ของ คน อื่น เป็น ลูก ชาย ของ คน อื่น อยู่ พอ 
มา อยู่ ร่วม กัน หนึ่ง เดือน สอง เดือน หนึ่ง ปี สอง ปี ห้า ปี สิบ ปี 
เป็น ผัว เป็น เมีย กัน แล้ว มัน ก็ เกิด ความ คุ้ม ครอง ป้องกัน รักษา 
ซึ่ง กัน และ กัน ทันที เป็น ของ ของ กัน ทันที คุ้น เคย กัน 

สมมติ ว่า เห็น มืด บาด มือ เมีย เลือด มัน ไหล อยู่ ผัว ก็ เข้า ไป 
คุ้ม ครอง ช่วย เหลือ ทันที ไม' ต้องบอก ‘‘ช่วย ฉัน ด้วย ๆ’ , ผัว จะ 
เข้า ไป ทำ หน้าที่ คุ้ม ครอง ป้องกัน การ สัมผัส แบบ นั้น เรียก ว่า “โลก” 
โลก ก็ เป็น เช่น นั้น การ เป็น ผัว เป็น เมีย ก็ คุ้ม ครอง ป้องกัน กัน อย่าง นั้น 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 
๘๐ 



เป็น ของ ของ กัน แล้ว ก็ คุ้ม ครอง รักษา จะ ตาย แทน กัน ก็ ได้ เจ็บ 
ก็ เจ็บ ด้วย สุข ก็ สุข ด้วย ทุกข์ ก็ ทุกข์ ด้วย นี่ 

การ สัมผัส กับ ความ รู้สีก ตัว ก็ ทำนอง เดียว กัน ให้ เป็น 
ลูก สาว ลูก สะใภ้ ของ พระ พุทธเจ้า พุทธะ ก็ คือ ความ รู้สืก ตัว 
ให้ เป็น ลูก เขย พระ พุทธเจ้า เป็น ลูก สาว ลูก สะใภ้ ของ พระ พุทธเจ้า 
เป็น ลูก หญิง ลูก ชาย ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ลูก หญิง ลูก ชาย กับ 
ความ รู้!! ก ตัว ให้ มี ความ คุ้น เคย เสีย วันนี้ จะ มี ความ คุ้น เคย 
อย่าง ยิ่ง 



ที่ มา -บท ความ “ทาง ตรง” 
โดย วารสาร ร่ม โพธี้ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๑ ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จาก หล 7 ง พ่อ คำ {ขอม ล [วัฌ โฌ 



ไ 



หมวด ความ หลุด พ้น 



II — 





เห็น ทุ กขํ ได้ ย่อม ห ลุ ด จาก ทุกข์ 

ภาวะ ที่ดูนี่ ทำ ให้ พบ ทางอย่าง นั้น มัน ตอบ หมด มัน บอก 
หมด ความ ผิด ความ ถูก มัน เป็น อย่าง นั้น ความ จริง มัน เป็น 
อย่าง นั้น ถ้า ได้ เป็น ผู้ดูก็ เห็น ถ้า เห็น มัน ก็ บอก ถ้า ไม่ เห็น ก็ ไม่ รู้ 
จะ ดู อย่าง ไร นะ 

คำ ว่า “เห็น” นี่ มัน ก็ แน่ นอน ที่ สุด แล้ว ไม่ มี อะไร' จะ ดีที่ สุด 
เท่า กับ การ เห็น พอ เห็น ทุกข์ รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ รูป โรค นาม โรค 
เห็น เป็น หมู่ เป็น หมู่ ไป เห็น อะไร แล้ว มัน เป็น หมู่ ธรรมชาติ มัน 
เป็น หมู่ ของ มัน อยู่ เป็น หมู่ กุศล เป็น หมู่ อกุศล ก็ แยก กัน อย่าง นั้น 
เห มีอน กับ ธรรมชาติ ป่าไม้ ภูเขา เซ่น เรา เดิน ขึ้น ไป บน ภู กระดึง 
เห็น หมู่ ไม้ ต่างๆ ที่ม้น เป็น หมู่ ของ เขา หมู่ ด้น สน หมู่ ต้นไม้ หมู่ 
ต้นไม้ ต่างๆ ก็ เป็น ธรรมชาติ ของ เขา หมู่ ทุกข์ ก็ เห็น ไป หมด ละ เปิด 
ให้ เห็น หมู่ ของ ทุกข์ กลุ่ม ของ ทุกข์ กลุ่ม ของ กุศล กลุ่ม ของอกุศล 
อกุศล คือ ความ ทุกข์ คือ ความ ไม่ดึ นั่น แหละ กุศล คือ ความ ฉลาด 
คือ ความ ดึนั่น แหละ มัน บอก ให้ เห็น เป็น คู่ ไป เห็น รูป มัน ทุกข์ 
เห็น นาม มัน ทุกข์ มัน เป็น กลุ่ม เป็น หมู่ มัน เปิด ออก มา มัน เปิด 
คล้าย ๆ มัน ขุด คุ้ย ออก มา ให้ เรา เห็น 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



มัน เห็น แล้ว ไม่ ใช่ เห็น เฉย ๆ เห็น แล้ว มัน หลุด น*; 
เหมือน กับ เรา เดิน ทาง นั่น แหละ ทาง โค้ง ทาง อันตราย หาง ผิด 
ทาง ถูก พอ ชำนาญ เนแ ล้วก็ พบ เสัน ทาง ไป เรื่อยๆ การ เดิน ทาง ก็ 
คล่อง ตัว เดิน ทาง ธรรม นี่ก็เ หมี อน กัน ก็ พบ ผิด พบ ถูก พบ ทุกข์ 
รู้จัก ปลด รู้จัก ปล่อย รู้จัก ผ่าน ไป รู้จัก แก้ รู้จัก ไข ของ มัน 
ไป เอง ชำนาญ ไป เอง เห็น จริงๆ 

พอ เห็น ทุกข์ มา เห็น ทุกข์ นะ โอ้ สงสาร รูป นํ้า ตา ซึม เลย 
เห็น รูป ที่ มัน ทุกข์ แต่ ก่อน เรา เอา ทุกอย่าง เช่น สูบ บุหรี่ ทั้งๆ ที่ เรา 
หายใจ อยู่ นี่ก็ เป็น ทุกข์ สงสาร มัน แล้ว ก็ ยัง เอา บุหรี่ มา ให้ มัน คาบ 
โอ๊ย พอ เห็น ทุกข์ หลุด ไป เลย สิง เล็กๆ น้อยๆ อย่าง นี้ ยัง ไม่ ได้ 
ทำ อะไร เลย พอ มา เห็น ทุกข์ อะไร ที่ เป็น เรื่อง ของ ทุกข์ มัน คล้ายๆ 
กับ ว่า มัน สัน คลอน ไป เกือบ หมด เลย นะ แล้ว เรา ยัง เอา ความ โกรธ 
ความ โลภ ความ หลง ความ วิตก กังวล มา ใส่ ให้ มัน กิน ไม่ ได้ นอน 
ไม่ หลับ โอ๊ย สงสาร รูป เกือบ ตาย ไป 

ที่ มา - บท ความ “บน เสัน ทาง ธรรม’’ 
โดย ผฬผ ,(111811113-ฐ316ผ37.00111 



ธรรมะ จาก หลวง พ่อ คำ เปีย น ฤ [าฌ โฌ 



จิต ที่ มี!] ณณา 

? 

(หลวง พ่อ คำ เขียน พูด ถึง จิต ที่มีค วาม รู้สืก ตัว แล้ว) จิต มัน 
สะอาด จะ ไห ไป คิด อย่าง นั้น อีก มัน ทำ ไม่ ได้ จะ ไห ไป โกรธ โอ๊ย 
มัน ตกใจ เพียง แต่ คิด มัน ก็ ตกใจ จะ ไป แสดง ความ โกรธ หน้า บูด 
หน้า บึ้ง ไป ดุ ไป ด่า มัน จะ ไป ทำ ได้ อย่าง ไร นี่ มัน มี แล้ว จึง รู้ มีสีล 
แล้ว จึง รู้ มี สมาธิ แล้ว จึง รู้ มี ปัญญา แล้ว จึง รู้ เรา อยู่ ใน ร่ม แล้ว 
ใคร จะ เป็น บ้า ไป นั่ง ตาก แดด อยู่ อย่าง นั้น... 

สมมติ นะ คุณ ประสาน (อุบาสก) ไป นั่ง ตาก แดด อยู่ โน่น 
ตั้งแต่ เกิด มา จน อายุ ๓๐ ปี บัด นี้ วัน ดีคิน ดี มา อยู่ ใน ร่ม การ 
สัมผัส ร่ม กับ การ สัมผัส แดด มัน ต่าง กัน ใคร บอก มี ใคร บอก ไหม 
ไม่ มี ใคร บอก อะไร มัน รู้ปัจ จัต ตัง รู้ เอง เกิด สภา ว ธรรม แล้วจะ 
ไป นั่ง อยู่ กลาง แดด ได้ อย่าง ไร ร้อน อย่าง นั้น ไม่ ว่า มี อะไร จะ มา 
ผลัก ไส ไป อยู่ ใน แดด มัน ก็ ไม่ จน ตัว อยู่ ใน สภาพอย่าง นั้น 

มัน ก็ หา ทางอยู่ ที่ ความ ไม่ ทุกข์ ความ ไม่ โลภ ความ ไม่ โกรธ 
ความ ไม่ หลง 



ที่ มา-บท ความ “หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ 
แสดง ธรรม และ ตอบ ปัญหา ธรรม เรื่อง สติ ปัฏฐาน ๔” 
โดย หโ ห™/ .ส ธลท ฌา! 3 ] ฟ ?. 116 เ 



ธรรมะ จาก พระ สี ร่วม สมัย 



คุม ก่าเ น ดภพ ชาต 



ไ 

ถ้า เห็น มัน คิด มัน จะ คิด ไป ไม่ ได้ เพราะ ภาวะ ที่ เห็น มัน 
เป็น ใหญ่ 

มัน จะ แยก ตรง นีแห ละ จะ เป็น ภพ เป็น ชาติ จะ สิน ภพ 
สิน ชาติ ก็ อยู่ ที ภาวะ ทีดูที่ เห็น นี ถ้า ภาวะ ที่ เป็น ก็ เป็น ภพ เป็น ชาติ 
แล้ว แต่ จะ เป็น ไป ใน ภพ ใด ชาติ ใด ภูมิ ใด ถ้า เป็น แล้วจะ ตก อยู่ ใน 
ภพ ใน ชาติ เป็น เปรต ก็ ได้ สัตว์ นรก อสุรกาย เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
เป็น มนุษย์ เป็น คน เป็น พรหม เป็น เทวดา เป็น ชาติ เป็น ภูมิ 
เป็น ภพ ถ้า เป็น 

ถ้า ดู มัน ก็ คุม กำเนิด ภาวะ ที่ดู มัน ดุม กำเนิด ของ ภพ ของ 
ชาติ มัน ไม่ เข้า ไป เป็น มัน เห็น เฉยๆ มัน คุม กำเนิด มัน ดุม กำเนิด 
ของ ภพ ของ ชาติ มัน ก็ เป็น อิสระ เป็น คุณภาพ ของ ชีวิต 

ภาวะ ที่ดู เป็น คุณภาพ ของ ชีวิต ของ คน เรา อยู่ ตรง นี้ 

ที่ มา - บท ความ “ทาง ตรง” 
โดย วารสาร ร่ม โพ สี้ แก้ว ฉบับ ที่ ๑® ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ จาก หลว^ พ่อ คำ เขียน ฤ [วัฌ โณ 
๘๗ 



ชีวิต ที่ เป็น ธรรมชาติ ล้วนๆ 

ใ 

ถ้า เรา มี ความ รู้สืก ตัว จะ เกิด ความ เป็น หนึ่ง เดียว คือ ความ 
ไม่ เป็น อะไร ความ หมด เนื้อ หมด ตัว การส ลาย ทั้ง หมด ของ ชีวิต 
ถ้า จะ มี ให้ เห็น เพียง เป็น รูปธรรม เป็น นามธรรม เป็น อาการ ต่างๆ 
ที่ เกิด ขึ้น กับ รูป กับ นาม ส่วน อื่น ไม่ มี ตัว ตน ไม่ มี กู ไม่ มี มี แต่ 
ธรรมชาติ มี แต่ อาการ เรา ไซ ชีวิต ก็ เพียง เป็น กิริยา ไม่ มี กรรม อะไร 
ชีวิต ที่ เรา ใช้ การ ฉัน การ ถ่าย การ หลับ การ นอน การ พูด จา ถ้า 
ใช้ เป็น คำ พูด เป็น รูป เป็น อะไร ก็ ตาม มี แต่ สมมติ มี แต่ บัญญัติ 
มี แต่ กิริยา ที่ จะ ไป เป็น ตัว ตน เป็น ภพ เป็น ชาติ เป็น รัก เป็น ชัง 
เป็น ผู้ เ') ญิง ผู้ชาย อะไร ต่างๆ ถ้า เรา มี ความ รู้สืก ตัว ความ รู้สืก ตัว 
นี่ แหละ จะ ทำ ให้ พระ ก็ เป็น พระ ความ รู้สืก ตัวนึ่ แหละ ปิด อบายภูมิ 
ทั้ง หมด ความ รู้สืก ตัวนึ่ แหละ จะ ทำ ให้ เรา รู้จัก โลก ทั้ง หมด 

โลก ใน ตัว เรา ก็ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เรา เรียน จบ ใน ชีวิต ของ เรา มัน ก็ จบ ทั้ง หมด 
คน ใน โลก ทั้ง หมด ก็ คือ คน คน เดียว ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ อยู่ ใน โลก มัน 
ก็ ไม่ มี อะไร มัน เป็น ชีวิต ที่ สรุป ได้ ลง ตัว พอ ดีๆ ไม่ มี เศษ ไม่ มี เหลือ 
ไม่ เป็น ขยะ ไม่ เป็น กาก เดน เป็น ธรรม ชาติ ล้วนๆ 

ที่ มา-บท ความ “กล่าว ให้ ข้อ คิด ประสบการณ์ การ ปฎิบั ติ (๑)” 

โดย พ* พ .(ษ 13ก113-33เ6ผ37.00111 



ธรรมะ จาก พระ สิ ร่วม สมัย 



นิพพาน มี จริง 

? 

เมื่อ เกิด ภาวะ ที่ เป็น คิลอ ย่าง ยิ่ง สมาธิ อย่าง ยิ่ง ปัญญา 
อย่าง ยิ่ง พรหมจรรย์ อย่าง ยิ่ง บริสุ ทธี้อ ย่าง ยิ่ง ก็ จะ ละ สิง ที่ เคย 
ข้อง แวะ ต่างๆ ใน กาย ใน ใจ... 

ภาวะ ขณะ นี้ จะ ไม่ เกิด สํ'' ชุ/ชุ/ใ ไม่ หลง ภพ หลง ชาติ จะ 
คิด หา ก็ ยาก รู้สืก คล้ายๆ อย่าง นั้น จะ หวน คิด ให้ เป็น อย่าง อื่น 
ก็รู้สื ก ขน' หัว ลุก ใจ มัน ไม่ เป็น กาย ก็ ไม่ เป็น ด้วย กิเลส มัน หด ตัว 
มัน คิด อย่าง นั้น ไม่ ได้ แล้ว หา สัญญา เก่า ไม่ ได้ แล้ว คล้าย กับ เป็น 
ชาติ ใหม่ เป็น ภพ ใหม่ พอ มา ถึง จุด นี้ คล้าย กับ ว่า ตัว กู ได้ สูญ ไป 
มัน หมด เนอ หมด ตัว มัน ถูก เผา ด้วย ญาณ เหมือน การ หด ตัว การ 
สิน สัญญา ทั้ง หลาย จิต เป็น อิสระ 

ถึง ภาวะ นี้ คล้าย กับ ว่า เกิด สภาวะ ที่ มัน ขาด หลุด ออก ไป 
ดู เลือน ๆ รางๆ เหมือน กับ ขันธ์ ๕"" ที่ เคย มี อุปาทาน ที่ เคย 
เป็น เชื้อ เคย ชุ่ม อยู่ คราว นี้ มัน ไม่ ได้ อาหาร จึง เหือด แห้ง จึง ขาด 
ออก จาก กัน แต่ ก่อน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
หำ งาน ร่วม กัน แต่ ว่า หำ คน ละ หน้าที่ บัด นี้ มัน เหือด แห้ง ทุก สิง 

•‘"กอง พวก หมวด หรือ ห 3 5 }' หนึ่งๆ ของ รูปธรรม และ นามธรรม ทั้ง หมด 
แบ่ง ออก ได้ เป็น ๕ กอง คือ รูป ขันธ์ (สิง ที่ เป็น รูปร่าง) เวทนา ขันธ์ (ความ รู้สึก สุข-ทุกข์) 
สัญญา ขันธ์ (การ จำ ได้ หมาย รู้) สังขาร ขันธ์ (สิง ที่ ถูก ปรุง แต่ง) และ วญ ญาณ ขันธ์ (จิต 
หรือ การ รู้ อารมณ์) 

ธรรมะ 9า กมล 7 งพ่ 0คำ เขย น ฤ [วัฌ โฌ 
๔๙ 



ทุกอย่าง หด ตัว เหมือน กับ ว่า มัน หลุด ออก จาก กัน บาง ที เรา ยัง 
หลง เอา มา ต่อ กัน แม้ จะ มา ต่อ กัน มัน ก็ ไม่ ติด เป็น กิริยา อาการ 
ล้วนๆ การ พูด อะไร การ คิด อะไร เป็น กิริยา อาการ ล้วนๆ ชีวิต 
มัน จบ การ ปรุง แต่ง จบ สิน ตัณหา อุปาทาน 

เมื่อ ถึง ภาวะ นี้ เรา จะ รู้ ว่า มรรค ผล นิพพาน มี จริง ความ 
ไม่ เกิด ความ ไม่ แก่ ความ ไม่ เจ็บ ความ ไม่ ตาย มี จริงๆ หลวง พ่อ 
เทียน จิต ตสุโ ภ ท่าน ก็รู้ เรื่อง นี้ อยู่ ตรง นี้ พระ พุทธเจ้า มี จริง 
พระ ธรรม มี จริง พระ อริ ย สงฆ์ มี จริง 

มรรค ผล นิพพาน มี จริง เรา สามารถ ที' จะ กระทำ ให้ 
หลุด พ้น ได ใน ชีวิต นี้ จริง ๆ 



ทื่มา -บท ความ “ทาง เอก ของ มนุษย์” 
โดย VVVVVV.(1ธ^I111^-9สเ6ผ^V.^0Iฑ 



ธรรมะ จาก พระ สี ร่วม สมัย 



พระ อริ ย สงฆ์ เกิด ขึ้น ได้ ค ย่าง ไร 



ใ 

ภาวะ ที่ จิต ใจ เปลี่ยน ( 1 !) นพ ระ คือ มี ใจ ที่ ประเสริฐ สามารถ 
ทำลาย ตัว กู ลง ได้ เมื่อ สัมผัส กับ ภาวะ นี้ ตัรกู ก็ หลุด ไป หมด ไป 
เหมือน กับ ว่า “กุศล” กับ “อกุศล” หรือ “ความ สกปรก” กับ “ความ 
สะอาด” ได้ แยก ออก จาก กัน 

ความ เป็น พระ คือ มี ใจ ที่ ประเสริฐ อย่าง นี้ จิต ใจ จะ เปลี่ยน มา 
อย่าง นี้ ไม่ ใช่ เปลี่ยน เครื่อง นุ่ง ห่ม ไม่ ใช่ เปลี่ยน แต่ คำ พูด ไม่ ใช่ 
การ บวช แบบ เอ สา หังแ ละ แบบ อุ กา สะ นั้น เป็น พิธีกรรม เป็น 
สมมติ บัญญัติ เป็น พระ สงฆ์ โดย สมมติ แต่ ถ้า เป็น พระ อริ ย สงฆ์ 
คือ มัน ไกล จาก ความ ทุกข์ มัน ไกล จาก กิเลส... 

อย่าง บท สวด ที่ เรา สวด ว่า สัท ธัมมะ โซ รุ 'ปะ ฏิ ปัตติ คุณ 7- 
ทิ^ ต โต “พระ สงฆ์ ที่ เกิด โดย พระ สัทธรรม' 8 ’' 1 ' ประกอบ ด้วย คุณ 
มี การ ปฏิบัติ ดี เป็น ด้น” ที่ เกิด โดย พระ สัทธรรม อยู่ ตรง นี้ พระ- 
อริ ย สงฆ์ เกิด ตรง นี้ เกิด จาก การ เจริญ สติ จน เข้า ถึง ภาวะ ที่ดู แล้ว เห็น 
เห็น แล้ว ไม่ เข้า ไป เป็น นี้ เอง 

•‘'ธรรม ที่ดี ที่ แท้ หรือ ธรรม ของ คน ดี มี ๓ ประการ คือ 

๑. ปริยัติ สัทธรรม สัทธรรม คือ สิงุที่ พึง เล่า เรียน ได้แก่ พุทธ พจน์ 

๒. ปฏิบัติ สัทธรรม สัทธรรม คือ สิง ที่พึง ปฏิบัติ ได้แก่ ไตรสิกขา 

๓. ปฏิเ วธ สัทธรรม สัทธรรม คือ ผล ที่ พึง บรรลุ ได้แก่ มรรค ผล และ นิพพาน 



ธรรมะ จาก}? ลาง พ่อ คํ นขี ซน ร (วัณ ใณ 



ภาวะ ที่ดูนี่ เป็น มรรค® ๕ เป็น พรหมจรรย์ ถ้า เปรียบ กับ 
ทาง ก็ เป็น ทาง ด่วน ที่ ราบ เรียบ กาม ราคะ (ความ กำหนัด ใน กาม) 
ปฏิฆะ (ความ หงุด หงิด ขัด เคือง) มานะ (ความ ถือต้ ว) ทิฐิ (การ 
ยึด ถือ ความ คิด เห็น ว่า เป็น จริง) ที่ เคย มี เคย เป็น ก็ ได้ เหี่ยว แห้ง ไป 
เปรียบ คล้าย ผล ไม้ ที่ แห้ง ติด คา ต้น เกิด ความ บรีสุ ทธื้ เป็น คืล 
อัน ยิ่ง เป็น สมาธิ อัน ยิ่ง เป็น ปัญญา อัน ยิ่ง เป็น คืล ขันธ์ เป็น 
สมาธิ ขันธ์ เป็น ปัญญา ขันธ์ มัน ดี ขึ้น ไป เรื่อยๆ 

เหมือน กับ แต่ ก่อน เรา ขับ รถ อยู่ บน เส้น ทาง ที่มี หลุม ขรุฃ ระ 
กระด้วม กระ เตี้ยมอยู่ แต่ พอ เป็น เส้น ทาง ราบ เรียบ มัน วิ่ง ได้ คล่อง 
ไม่ ติด วิ่ง ผ่าน ได้ ตลอด 



ที่ มา - บท ความ “ทาง เอก ของ มนุษย์’’ 
โดย เ 6ผ6เ^.00111 



* ๕ ข้อ ปฎบั ติที่ ทำ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ มี ๘ ประการ คอ 

๏. สัมมา ทิฏฐิ เห็น ชอบ 

๒. สัมมา สังกัปปะ ดำริ ชอบ 

๓. สัมมา วาจา เจรจา ชอบ 

๙. สัมมา ก้ม มัน ตะ^ ทำ การ ชอบ 

๕. สัมมา อาชีวะ เลี้ยง ชีพ ชอบ 

๖. สัมมา วายามะ เพียร ชอบ 

๗. สัมมา สติ ระลึก ชอบ 

๘. สัมมา สมา ธ ตั้ง จิต มั่น ชอบ 

ธรรมะ จาก พระ สี ร่วม สมัย 
๙๒ 



ชีวิต ที่ เห นืล เกิด แก่ เจ็ๆ I ตาย 



เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น คืล ปะ ถ้า ไม่ มี ส่ง เหล่า นี้ ธรรมะ 
ก็ ไม่ มี ความ หมาย 

จะ พูด เรื่อง ศาสนา ต้อง พูด เรื่อง นี้ ถ้า ไม่ พูด เรื่อง นี้ ไม่ ถีอ 
ว่า เป็น หลัก พระ พุทธ ศาสนา ฉะนั้น ให้ มีน เห็น ลง ไป ให้ มีน หิว ลง ไป 
ให้ มีน เจ็บ ลง ไป มีน จะ ไม่ เป็น ทุกอย่าง เพราะ มีน เห นีอ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ไม่ ใช่ ว่า ตาย แล้ว ช่วย ด้วย ช่วย หาม ไป โรง พยาบาล 
มีน จะ ไม , มี ลักษณะ นั้น ให้ มอง การ ตาย เป็น ต้ล ปะ เป็น กำไร ชีวิต 
ความ ทุกข์ ของ เรา นี่ เรา ไม่ ได้ จำนน ต่อ ความ ทุกข์ มีน มอง ข้าม 
ความ มี ทุกข์ ความ โกรธ ไม่ ได้ จำนน ต่อ ความ โกรธ ความ 
ไม่ โกรธ ก็มี 

อยู่ ที่นี่ป ลอด ภัย ไป อยู่ ให้ ด วาม ทุกข์ ยํ่ายี หำ ไม ส่ง ที่ เหนือ 
โกรธ เหนือ สุข เหนือ ทุกข์ มี อยู่ เหนือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มี อยู่ 
ธรรมะ ก็ คือ ธรรมชาติ จิต คืนส่ ธรรมชาติ คืนส่ เหย้า เหมือน กับ 
เรา มา อยู่ บ้าน เรา ก็ สบาย มี แต่ พี่ แด่ น้อง ไป อยู่ กิน อื่น ก็ เป็น 
คน อาภัพ 



ธรรมะ จาก พระ ดี ร่วม สมัย 



คน มี ธรรมะ จึง เป็น คน อุดม สม บุรณ์ ไม่ อาภัพ ไม่ จน 
จน ใน ที่ นี้! ม่ได้ หมาย ถึง ว่า ทรัห เย์ สมบัติ แต่ หมาย ถึง อารมณ์ ความ 
โกรธ ความ เจ็บ ความ ทุกข์ เพราะ ฉะนั้น ไม่ จน ไม่ รับ ใช้ มัน 
มัน อิสระ ปลอดภัย 

ธรรมะ เป็น อ ย่าง นี้ ไม่ ใช้ ว่า โกรธ แล้วจะ ไป ปฏิบัติ ธรรม ที่ วัด 
ไม่ ใช้ อย่าง นั้น 

ที่ มา -บท ความ “คำ ตอบ ของ หลวง พ่อ คำ เขียน ต่อ คำ ถาม ต่าง ๆ’’ 
โดย ห? ห™. 000ณ6 ร. 019/รษ ผ 3111101๖61ล/ 



ธรรมะ จาก} ไ ลวง ท่อ คํนขี ยม ฤ [ว ณโฌ 



เตรียม ตัว ตาย แล้ว หรื ค ยัง 

ใ 

หลวง พ่อ ขอบอก ให้ รู้สืก ตัว เถอะ เตรียม ตัว อัน นี้ ไว้ 
หลวง พ่อ เคย มา พูด ที่นี่ เคย มา สาธิต ที่นี่ห ลาย ครั้ง หลาย หน จะ พูด 
ให้ ฟัง เป็น เรื่อง จริง สมัย ก่อน หลวง พ่อ เป็น หมอ เป็น หมอ ตั้งแต่ 
อายุ ๑๗ ปี โน่น แน่ะ เป็น หมอ ไล่ ผี หมอ ทุกอย่าง หมอ ตำแย 
ก็ เป็น เอา คน ออก ลูก ก็ เคย เป็น มา คน เกิด คน ตาย เขา ก็ มา เรียก 
ไป ดู ไป รักษา เด็ก เล็ก เด็ก น้อย ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ 

เคย ไป ดูผู้ เฒ่า คน หนึ่ง จะ ตาย ผู้ เฒ่า คน นั้น แก ชอบ ตก เบ็ด 
เขา มี ชีวิต อยู่ เขา ตก เบ็ด เป็น ประจำ หวิด เบ็ด วาง เบ็ด แล้ว ก็ เอา 
หมาก มา ต่าจ๊ อก ๆๆ เอา หมาก ใส่ ปาก ตอน เขา จะ ตาย ขณะ นั้น 
หมด ความ รู้สีก แล้ว ก็ ทำ มือ เหมือน กับ หวิด เบ็ด ทำ มือ เหมือน กับ 
จะ จับ ปลา ใส่ ข้อง แล้ว ก็ ทำ ท่า ตำ หมาก ลูก หลาน เห็น ก็ พยายาม 
ไป จับ ไว้ แต่ จับ ไม , อยู่ ต้อง ปล่อย ให้ ทำ อยู่ อย่าง นั้น จน หมด ลม 
หายใจ 

...น่า กลัว ไหม โยม 

เรา เตรียม ตัว กัน ไว้ เสีย จะ เป็น เปรต เป็น สัตว์ นรก เป็น 
อสุรกาย ป้องกัน ได้ หรีอ ยัง สวรรค์ อยู่ ตรง ไหน นิพพาน อยู่ 
ตรง ไหน ถ้า ยัง ไม่ รู้ เรื่อง นี้ เดี๋ยว นี้ มัน ไม่ มี ทาง ใกล้ ตาย จึง จะ ไป หา 



ธรรมะ จาก พระ สื ร่วม สมัย 
๔๖ 



ไฝ มี ทาง นี ศาสนา สอน เรื่อ งนี เรื่อง นี้ เดี๋ยว นี้ เรา เคย? น 
อยู่ ที่ ไหน เดี๋ยว นี้ จิต ใจ เรา อยู่ ตรง ไหน อยู่ กับ อะไร อยู่ ตรง ไหน 
มา ให้ มา รู้สีก ตัว 

“เตรียม ตัว ก่อน ตาย เตรียม กาย ก่อน แต่ง เตรียม แบงก์ 
ก่อน เดิน” โบราณ ท่าน ว่า เรา มา เตรียม ตัว กัน เพื่อ จะ ไม ให้ เสีย ชาติ 
ไม่ ให้ เสีย ชาติ เกิด 



ที่ มา - บท ความ “ทาง ตรง” 
โดย วารสาร ร่ม โพธ แก้ว ฉบับ ที่ ๑๑ ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 



ธรรมะ 91 /ฟส วง พ่อ คำ เขียน ฤ [วัฌ โฌ 



เจ ริ ฌ สติ ใน ห้อง ผ่า ตัด 

ใ 

อย่าง เรา สอน ลูก เรา เลี้ยง ลูก นะ ความ รู้สืก ตัว' นี้ มัน ไม่ ใช่ 
เล็ก น้อย เช่น เวลา เรา ตื่น ขึ้น มา ใน เวลา คํ่า คืน อาจ จะ ร้องไห้ แม่ 
อาจ จะ เอา มือ ไป จับ จับ ตรง ไหน บาง ทีก็เ อา มือ ไป ลูบ หลัง ลูบ ขา 
ลูก มัน รู้สืก ตัว ความ ร้สืก ตัว ที่ สัมผัส กับ มือ แม่ มือ พ่อ ก็ เกิด ความ 
ร้สืก อุ่น ใจ หาย ข้อง ใจ 

ความ รู้สืก ตัว เอา ไป ใช้ กับ คน ที่ ตก อก ตกใจ กับ คน ที่ กำลัง 
เจ็บ ป่วย กับ คน ที่ กลัว ที่ ผวา บาง ที มัน ก็ใข้ ได้ 

เคย ไป สัมผัส กับ ผู้ เฒ่า คน ปวย คน หนึ่ง เขา ผ่า ตัด ต่อม 
ลูก หมาก หมอ คง จะ ให้ ยา นอน หลับ ไม่ เพียง พอ อาจ จะ ครึ่ง หลับ 
ครึ่ง ตื่น เซา สะ ลืม สะ ลือ ก็ ร้อง ว่า “ทำไม เอา กู มา ฆ่า ทำไม 
มา ฆ่า กู” ก็ คง จะ ถูก เขา ผ่า คิด ว่า เขา ฆ่า ตัว เอง เขา แทง เขา ปาด 
เขา แหวะ ท้อง ก็ ร้อง อยู่ นั่น แหละ “พวก สู เอา กู มา ฆ่า ทำไม 
ลูก กู มี เมีย ก็ มี” ร้อง ด่า ไป หลวง พ่อ ไป เยี่ยม ก็ เข้า ไป จับ มือ 
“ฟ อตู้ๆ รู้ สัก ตัว ไหม รู้ สัก ตัว ไหม หลวง ท่อม าเป็ ยม ๆ” 
พ่อ ตู้ พ่อ เฒ่า ก็ มอง “จำ ได ไหม” “จำ ได้” หลวง พ่อ ก็ ไป จับ มือ 
“นี่ มือ ข้าง ไหน นี่” เขา ก็ สัมผัส มือ ลูบ ไป ลูบ มา “นี่ เป็น มือ ข้าง ไหน” 
“ข้าง ชวา” “มือ ข้าง ซ้าย อยู่ ไหน” เขา ก็ ยก มือ ข้าง ซ้าย ขึ้น 



ธรรมะ จาก พระ สิ ร่วม ส นัย 



“พ่อ ตู้ เคย เจริญ สติ พลิก มือ เคย ไ ท ม” 

“เคย’’ 

“ไหน มือ ข้าง ขวา ยก ดูซิ มือ ข้าง ช้า ย ยก ดู ชิ” เขา ก็ ยก มือ 
ขึ้น มา ผล ที่ สุด เขา ก็ หยุด ร้อง หยุด ด่า หมอ 

“พ่อ ตู้อตู้ นี่ นะ อตู้ที่ มือ นี้” เขา ก็ เงียบ เขา ก็รู้สี ก ตัว ก็ 
หลับ สบาย 

ที่ มา - บท ความ “ทาง ตรง’’ 
โดย วารสาร ร่ม โพธี้ แก้ว ฉบับ ที่ ๑® ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 
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ปาฏิหาริย์ ก่อน ตาย 
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พยายาม เรียน รู้ สัมผัส กับ ความ รู้สีก ตัว กลับ ไป บ้าน 
กวาด บ้าน ซัก ผ้า ล้าง ถ้วย ล้าง ชาม ดู ดู ตัว เอง ไป เตรียม เอา ไว้ 
บาง ที มัน อาจ จะ เป็น ประโยชน์ ตก กระได พลอย กระโจน มัน อาจ 
จะ เป็น คัล ปะ ขึ้น มา เดี๋ยว นี้ เรา ยัง ไม่ ตก กระได ยัง ไม่ ใช้ วิชา นี้ 
ก็ เรียน รู้ เอา ไว้ บาง ที เมือ ถึง เวลา ขึ้น มา ก็ เอา วิชา นีอ อก มา ไซ้ มัน 
จะ ไม่ หัว ร้าง ข้าง แตก... 

หลวง ปู เทียน เคย พูด เอา ไว้ มัน เป็น อย่า งนัน จริงๆ ชีวิต 
ของ เรา ช่วง นี้ ยัง มืลม หายใจ ยัง ไป ไหน มา ไหน ได้ แต่ ถ้า ถึง เวลา 
เช้า จริงๆ แล้ว มัน อาจ จะ ฟืน เอา วิชา นี้ ขึ้น มา คู' ชีวิต ของ เรา ก็ ได้ 

หลวง ปู เทียน ท่าน พูด ไว้ ว่า “ถึง แม้น ว่า เรา ทำ อยู่นี ยัน ยัง ไม่ รู้ แต่ 
ก่อน จะ ตาย สัก ๑0 -๒0 นาที ยัน อาจ จะ ทำ ได้ ยัน อาจ จะ เป็น 
ประโยชน์” 

เมื่อ พรรษา ที่ ผ่าน มา ญาตั ผู้ใหญ่ ของ หลวง พ่อ ตาย พี่ ชาย 
แม่ ก่อน ที่ จะ ตาย ก็ ไป นั่ง พูด ด้วย ท่าน ก็ เป็น นัก ปฏิบัติ ธรรม 
ปฏิบัติ ธรรม จน วาระ สุด ท้าย ท่านบอกว่า ถ้า ตอน นี้ มัน ก็ ไม่ เป็นไร 
มัน บังคับ คุ้ม ครอง ได้ อยู่ มัน คุ้ม ครอง ได้ อยู่ ถาม ท่าน ก็รู้ ทุก ขณะ 
แต่ ถ้า มัน คุ้ม ครอง ไม่ ได้ มัน อาจ จะ เป็น อย่าง ไร ก็ อย่า พา กัน เสียใจ 
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นะ อย่า พา กัน ร้อง ห่ม ร้องไห้ อย่า พา กัน คิด ไป อย่าง อื่น เดี๋ยว นี้ 
ก็ อยู่ ตรง นี ตรง ที มัน ไม่ เป็น อะไร กำลัง ด มัน อย่ แต่ ถ้า ควบ คุม 
ไม' ไห้ มัน อาจ จะ ตา เหลือก ตา หลน มัน จะ เป็น อะไร ขึ้น มา ก็ เรื่อง 
ของ มัน พวก ลูก พวก เต้า ก็ อย่า พา กัน ตก อก ตกใจ ดู เฉยๆ ดู มัน 
เฉยๆ เดี๋ยว นี้ พ่อ กำลัง ดู มัน ไม่ มี ใคร เกิด ไม่ มี ใคร แก่ ไม่ มี ใคร 
เจ็บ ไม่ มี ใคร ตาย 

นี่ มัน คว้า เอา มา มัน จับ เอา มา มัน ปลอดภัย มี แต่ เห็น 

ที่ มา - บท ความ “สืล ปะ แห่ง การ เชื่อ ๆ’’ 
โดย วารสาร ร่ม โพธ แก้ว ฉบับ ที่ ๑0 ปีที่ ๒ พ. ศ. ๒๕๓๘ 
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คน ไม่ กลัว ตาย 
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วัน นั้นน่ ะ วัน ที่ หายใจ ไม่ ออก พอ ฟินฃึ้ น มา อยู่ ห้อง ไอ ชียู 
แจ้ งๆ มอง ไป กระจก เห็น คน มองกระจก เห็น คน เกาะ กระจก 
นํ้า ตา ร่วง (หลวง พ่อ) อม เหล็ก หายใจ ไม่ ได้ พูด ไม' ได้ แต่ 
สมอง ยัง ดี อยู่ ขอ ปากกา กับ คุณ หมอ มา เขียน มือ ก็ ติด สาย ยาง 
พะ รุง พะรัง ก็ เขียน 

“ญาติ โยม ที •มา ยีน อสุ่ 'เกาะ กระจก ข้าง นอก อย่า มา ห่วง 
หลวง พ่อ พา กัน กลับ บ้าน ได้ เวลา นี้ หลวง พ่อ เป็น ชีวิต ส่วน ด้ว 
มาก ที่ สุด ไม่ ต้อง ห่วง นะ กลับ บ้าน ได้-มี ประสบการณ์ เรื่อ งนี 
มา ๔๐ ปี มา แล้ว มัน เป็น วันนี้ ของ เรา ไม่ ใช่ ๔0 ปี ก่อน-มัน เป็น 
วันนี้ ไม่ ต้อง ห่วง - มา ห่วง คน ไม่ มี ทุกข์ ทำไม - มา ร้อง ให้ คน ไม่ มี ทุกข์ 
ทำไม” (หัวเราะ) 

เอ้า นี่ จริงๆ นะ โอ้ เอ้า อัศจรรย์ จริงๆ นะ กรรมฐาน 
นี่น่ะ เพราะ ฉะนั้น นี่ พระ พุทธเจ้า นี่ ไฝ หลอก ลวง เรา เหนือ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย คือ สืก ตน เอง ไฝ ต้อง หนี ไป ไหน หัด เปลี่ยน 
ตัว หลง เป็น ตัว รู้ เข้า ไป เอา ตัง แต่ รู้นื ไป เลย ต่อย ๆ เป ลียน ไป 
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ทำ ไป เรื่อย นี่ กรรมฐาน มัน เป็น วิปัสสนา บรรลุ เพื่อ มรรค ผล 
นิพพาน แท้ๆ 

ที่ มา-หนังสือ ใจ เดียว 
โดย มูลนิธิ บ้าน อารี ย์ 



ธรรมะ 97 กฬล วง ท่อ คำ เขย น ะ (วัณ ใณ 



หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ เกิด ที่ บ้าน หนอง เรือ ตำบล 
หนอง เรือ อำ ๓ อ หนอง เรือ จังหวัด ขอนแก่น เมื่อ วัน พุธ ที่ ๑๒ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๙๗®' แรม ®' คํ่า เดือน ®- ปี ชวด โยม พ่อ 
ชื่อ นาย สมาน เหล่า ชำนิ โยม แม่ ชื่อ นาง เฮีย น แอ มบิช ฌาย์ 
(เหล่า ชำนิ) ท่าน เป็น บุตร คน ที่ ๓ ใน จำนวน พี่ น้อง ทั้ง หมด ๗ คน 

เมื่อ ท่าน อายุ ย่าง เข้า ๑๐ ขวบ ครอบ ครัว ได้ ย้าย ไป บุกเบิก 
ทำ ไร่ ทำ นา อยู่ ที่ บ้าน หนอง แก อำ ๓ อ แก้ งคร้ อ จังหวัด ชัยภูมิ ชีวิต 
ในวั ย เด็ก ของ ท่าน จึง เหมือน กับ เด็ ก ไท ย ใน ชนบท ทั่ว ไป ที่ เป็น 
ครอบ ครัว เกษตรกรรม มือา ชีพ ท่า นา ท่า สวน ท่า ไร่ และ 
เลี้ยง สัตว์ ครอบ ครัว สามารถ พึ่ง พา ตน เอง ได้ ถึง แมืใ ม่มื เงิน 
ก็ ไม , เดือด ร้อน เพราะ มี ข้าว ปลา อาหาร ผัก ผล ไม้ รวม ถึง 
มี ยา สมุน ไพ รอ ยู่ รอบ บ้าน อีก ทั้ง ยัง เลี้ยง วัว เลี้ยง ค วา ย ไว้ ใช้ งาน 
ท่าน ใช้ ชีวิต วัย เด็ก คลุก คลี กับ การ งาน เหล่า นี้ โดย ไม่ มี โอกาส ได้ 
เที่ ยวเ ล่น สนุก สนาน ดัง เช่น เด็ก ทั่ว ไป นัก เพราะ บิดา ของ ท่าน 
เลีย ชีวิต หลัง จาก ย้าย มา อยู่ ที่ จังหวัด ชัยภูมิ ได้ ไม่ นาน ประกอบ กับ 
พี่ ๒ คน ไป อาลัย อยู่ กับ บุ่เ ย่า ท่าน จึง ต้อง รับ ภาระ งาน หนัก ทาง 
เกษตรกรรม แทน บิดา 

เมื่อ อายุ ๑๕ ปี ท่าน ได้ บรรพชา เป็น สามเณร อยู่ ๒ ปี ก่อน 
จะ ต้อง ลา สิกขา ออก มา ช่วย งานครอบ ครัว แต่ ด้วย ความ จริง จัง กับ 
งาน และ ขยัน หมั่น เพียร อย่าง สมํ่า เสมอ จึง ทำ ให้ ท่าน เป็น ที่ ยกย่อง 
ของ คน' โน' หมุ่ บ้าน ประกอบ กับ ช่วง เวลา นั้น ท่าน ได้ เรียน คาถา 
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อาคม ไสย ศาสตร์ จน ชำนาญ สามารถ ช่วย เหลือ ชาว บ้าน ได้ เซ่น 
รักษา อาการ ป่วย ไข้ ไล่ ผี ปัด รังควาน คลอด บุตร เป็น ด้น ซึ่ง 
ก็ ต้อง สวด มนต์ ภาวนา บริกรรม คาถา ก่อน นอน แทบ ทุก คีน ท่าน 
จึง ได้ ฉายา ว่า “หมอ ธรรม” 

อย่าง ไร ก็ ตาม ท่าน ได้ ฝึก สมาธิ แบบ “พุ ทโ ธ” มา เป็น เวลา 
นาน ซึ่ง พอ จะ ช่วย ให้ ทำ จิต สงบ ได้ บ้าง แต่ ก็ ยัง ไม่ เป็น ที่ พอ ใจ นัก 
เมื่อ อายุ ย่าง เข้า ๓๐ ปี หลัง จาก มี ครอบ ครัว มา ได้ ๗- ๘ ปี ท่าน 
จึง เริ่ม แสวง หา ครู บา อาจารย์ ที่ จะ สามารถ ช่วย แนะ นำ เรื่อง การ 
ภาวนา ตาม แนว ทาง อื่น ๆ ให้ กับ ตัว ท่าน ได้ บ้าง 

จน กระทั่ง ปลาย ปี พ. ศ. ๒๕๐๙ ท่าน ได้ มาสื กษา ปฏิบัติ 
ธรรม แบบ สร้าง จังหวะ และ เดิน จงกรม กับ หลวง พ่อ เทียน จิต ตสุโ ภ 
ที่ วัด ป่า พุทธ ญาณ จังหวัด เลย หลวง พ่อ เทียน สอน ไม่ ให้ เข้า ไป อยู่ 
กับ ความ สงบ เพียง อย่าง เดียว แต่ ให้ เสืก ตัว อยู่ เสมอ กำหนด รู้ 
ไป กับ การส ร้าง จังหวะ แนว ทาง นี้ ทำ ให้ ท่าน รู้ลืก คัด ค้าน อยู่ ใน ใจ 
เพราะ สวน ทาง กับ ที่ เคย ปฏิบัติ มา ท่าน เคย นั่ง นิ่ง ๆ ก็ สามารถ เข้า ถึง 
ความ สงบ ได้ อย่าง ว่อง ไว แต่ เมื่อ ตั้งใจ มา ปฏิบัติ แล้ว ท่าน ก็ 
ตกลง ใจ ลอง ทำ ตาม ที่ หลวง พ่อ เทียน สอน ดู 

การ ปฏิบัติ ใน ครั้ง นั้น ทำ ให้ เกิด ปัญญา ญาณ รู้ เรื่อง รูป 
เรื่อง นาม เรื่อง กาย เรื่อง จิต ตาม ความ เป็น จริง เป็น ลำดับ ไป 
ตั้ง ยัง ได้ รู้ เรื่อง สมถะ และ วิปัสสนา ความ ลังเล สง ลัย ก็ หมด ไป 
ความ ทุกข์ หมด ไป เกิน ครึ่ง ทำ ให้ ท่าน เกิด ด วาม ศรัทธา ที่ จะ ปฏิบัติ 
มาก ขึ้น จน ใน ที่ สุด ท่าน ก็ มั่น ใจ ว่า แนว ทาง ของ หลวง พ่อ เทียน นั้น 
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ถูก ต้อง สมบูรณ์ แบบ ที่ สุด จึง ไม่ คิด แสวง หา ครู บา อาจารย์ และ วิธี 
ปฏิบัติ อื่น ใด อีก ส่วน เรื่อง คาถา อาคม ที่ เคย เรียน มา ท่าน เห็น ว่า 
เป็น เพียง สิง สมมติ พิธีรีตอง ต่าง ๆ ที่ เคย ยึด มั่น ถีอ มั่น ก็ เริ่ม วาง ไต้ 
ตั้งแต่ นั้น มา พร้อม ทั้ง เกิด ความ เชื่อ ใน การ กระ ท่า มี ความ รู้ ใน 
เรื่อง บุญ เรื่อง บาป เรื่อง นรก เรื่อง สวรรค์ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 

ปัจจุบัน หลวง พ่อ คำ เขียน จำ พรรษา อยูทั้ วัด ป่า สุ คะ โต 
อำเภอ แก้ งคร้ อ จังหวัด ชัยภูมิ ทั้ง ยัง ได้ ดูแล วัด ป่า ใน สาขา อีก 
๒ วัด ด้วย กัน คือ วัด ภูเขา ทอง บ้าน ท่า มะ ไพ่ หวาน และ วัด ป่า 
มหา วัน (ภู หลง) บ้าน ตาด ริน ทอง ซึ่ง อยู่ ไม่ ไกล จากวัด ป่า สุ คะ โต 
นัก 

หลวง พ่อ คำ เขียน สุ วัณ โณ นับ ว่า เป็น พระ สงฆ์ สาวก 
ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ เป็น แบบอ ย่าง เป็น แนว ทาง แก่ ศรัทธา 
มหาชน เป็น ทั้ง พระ นัก อนุรักษ์ และ ครู บา อาจารย์ กรรมฐาน ที่ 
เดิน ตาม รอย พระ พุทธองค์ อย่าง แท้ จริง ใน ยุค สมัย นี้ 

ข้อมูล จาก หนังสือ อ เม ริก าจา ริก และ 
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ฟ้า นักทํ มท์บิ้ เป็น สมา ร} ก สมาคม ผู้รัศ ฟ้มท์ 
และ ผู้ รำ หน่าย หนังสือ แห่ง ประเทศ ไทย 

แนะ น่า หรอ วํรา รณ์ หนังสือ เล่ม นํ่ไศ้ ที่ 
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การ ปลูก ข้าว ต้อง รอ นาน ครึ่ง ปี จึง จะ ได้ รับ ผล 
การ เจริญ สติ ปลูก สติ ไม่ ต้อง รอ แม้ แต่ เสี้ยว วินาที ! ไต้ ทันที 
1ใ\\1 ปี จจัต ตัง รู เอา เอง เห็น เอา เอง ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร ตอบ เอา เอง ไต้ 

การ เจริญ สติ นี่ แหละ คือ การส ร้าง บารมี เปีน ที่ เกิด ขึ้น ของ ความ ดี ทั้ง หลาย 
ความ ร้สืก ตัว เปรียบ เสมือน รอย เท้า ของ ช้าง ถ้า เอา รอย เท้า ของ สัตว์ อี่น 
ก็ มา ลง ที่ รอย เท้า ของ ช้าง ไต้ ธรรม ที่ เป็น กศล ธรรม ทัง หลาย 
เอา มา รวม ลง ที่ ความ ร้สึก ตัว 

ความ ร้สึก ตัว เป็น ชีวิต จริง เป็น ปีจจุ บัน ถ้า ปีจจ บัน ดี 
0 น! คตก็ ดี ถ้า ปีจธุ บัน ดี อดีต กีดี 

พรู , งนี้มี อยู่ แต่ ว่า ไม ม ใคร เห็น พรู , งนี้ มี แต่ เห็น ปีจชุ บัน 

อดีตชาติ มัน ไม่ ใช่ ทั้ง แต่ เรา ยัง ไม่ ไต้ ออก จาก ท้อง ของ แม่ ใ] พ เท กต ปญญ ตา 
บุคคล ผู้ ใด ทำ ความ ดีไวิ ไน ปาง ก่อน ปาง ก่อน คือรั เจ จุ บัน ที 
ไม่ ใช่ จะ มด ท้อง แม่ ไป แท้ กรรม ใน ชาติ ปาง ก่อน 

คำ สอน ของ พระ พทธ เจา เป็น ป็จจั ต ตัง 
ต้อง ร้ไต้ เห็น ได ไน ขณะ ที ละ ชั่ว ขณะ ที 



ดม วด ศาสนา/ ธรรมะ ประ ยุ ก* 

กา พ ชก 

วก ยา สุด ป ร: เส 5ฐ 



พ ผผ. 3 โก 8 โ เท เ) 00เ(0เ ช 00เ(.00ฌ 




